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托育机构一日活动流程规范
[bookmark: _Toc241482837][bookmark: _Toc229155165][bookmark: _Toc232500011][bookmark: _Toc231218773][bookmark: _Toc216377808][bookmark: _Toc237424719][bookmark: _Toc231230661][bookmark: _Toc238217384][bookmark: _Toc231328398][bookmark: _Toc229649166][bookmark: _Toc233014311][bookmark: _Toc216377656][bookmark: _Toc234945544][bookmark: _Toc97191423][bookmark: _Toc231216215][bookmark: _Toc231216054][bookmark: _Toc237249907][bookmark: _Toc229155238][bookmark: _Toc239847756][bookmark: _Toc229153698][bookmark: _Toc240456334][bookmark: _Toc241483881][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc24884212]范围
本文件规定了托育机构一日活动流程的总体要求、生活活动内容和要求、游戏活动内容和要求。
本文件适用于托育机构的一日活动流程管理。
[bookmark: _Toc216377657][bookmark: _Toc231328399][bookmark: _Toc231218774][bookmark: _Toc229153699][bookmark: _Toc231216055][bookmark: _Toc229649167][bookmark: _Toc229155239][bookmark: _Toc231216216][bookmark: _Toc231230662][bookmark: _Toc233014312][bookmark: _Toc237424720][bookmark: _Toc237249908][bookmark: _Toc216377809][bookmark: _Toc229155166][bookmark: _Toc97191424][bookmark: _Toc239847757][bookmark: _Toc238217385][bookmark: _Toc232500012][bookmark: _Toc234945545][bookmark: _Toc241482838][bookmark: _Toc240456335][bookmark: _Toc241483882]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 31654  食品安全国家标准  餐饮服务通用卫生规范
WS/T 821  托育机构质量评估标准
WS 10014  学校及托幼机构饮水设施卫生规范
DB43/T 3518  托育综合服务中心设置与运营规范
[bookmark: _Toc231328400][bookmark: _Toc231230663][bookmark: _Toc231218775][bookmark: _Toc229649168][bookmark: _Toc229155240][bookmark: _Toc232500013][bookmark: _Toc231216056][bookmark: _Toc231216217][bookmark: _Toc229153700][bookmark: _Toc229155167][bookmark: _Toc238217386][bookmark: _Toc216377810][bookmark: _Toc216377658][bookmark: _Toc237424721][bookmark: _Toc233014313][bookmark: _Toc234945546][bookmark: _Toc237249909][bookmark: _Toc241482839][bookmark: _Toc239847758][bookmark: _Toc97191425][bookmark: _Toc240456336][bookmark: _Toc241483883]术语和定义
WS/T 821界定的术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Toc238217387][bookmark: _Toc241482840][bookmark: _Toc239847759][bookmark: _Toc240456337][bookmark: _Toc241483884]总体要求
托育机构一日活动主要包括生活活动、游戏活动。其中，生活活动主要包括入托、盥洗、餐点、饮水、如厕、穿脱衣物、睡眠和离托，游戏活动主要包括集体活动、自主活动。
宜建立相对固定的一日活动流程，各流程之间应设置过渡环节，同时宜根据婴幼儿实际状态灵活调整，一日活动流程见附录A。
应按照乳儿班、托小班和托大班个性化设置婴幼儿培养目标，并将婴幼儿培养目标融入各流程环节。婴幼儿培养目标见附录B。
开托前宜制订本学期一日活动计划，计划应具有整体性、操作性，过渡环节组织有序，宜有相对固定的时间表；一日活动安排示例见附录C。
[bookmark: _Toc231230668][bookmark: _Toc231216221][bookmark: _Toc231216060][bookmark: _Toc229649172][bookmark: _Toc231230669][bookmark: _Toc229155245][bookmark: _Toc229153705][bookmark: _Toc229155172][bookmark: _Toc231218779]安全与应急、卫生与健康等应符合WS/T 821、DB43/T 3518的规定，其中饮水设施卫生应符合WS 10014的规定。
应建立健全一日活动管理制度，并记录相关内容。
卫生保健人员应对保育人员进行安全应急、营养膳食、疾病防控等培训，有需要时应在一日活动流程中进行现场指导。
宜按WS/T 821要求开展家托协同养育工作。
应安排专人和（或）卫生保健人员完成场地安全保障、设施设备保障、用品保障、督查、协助等工作。
婴幼儿健康状况异常、发生意外伤害等情况时，应安排卫生保健人员进行应急处理。
[bookmark: _Toc238217388][bookmark: _Toc231328403][bookmark: _Toc237249911][bookmark: _Toc233014317][bookmark: _Toc231230674][bookmark: _Toc231216226][bookmark: _Toc231218784][bookmark: _Toc231216065][bookmark: _Toc229649177][bookmark: _Toc237424723][bookmark: _Toc234945550][bookmark: _Toc232500016][bookmark: _Toc241483885][bookmark: _Toc240456338][bookmark: _Toc239847760][bookmark: _Toc241482841]生活活动内容和要求
[bookmark: _Toc237424724][bookmark: _Toc240456339][bookmark: _Toc237249912][bookmark: _Toc238217389][bookmark: _Toc239847761][bookmark: _Toc241483886][bookmark: _Toc241482842][bookmark: _Toc232500017][bookmark: _Toc231328404][bookmark: _Toc233014318][bookmark: OLE_LINK24]通用要求
应维护各类设施设备完好性，检查设施设备清洁、消毒情况，及时维修或更换损坏的设施设备，保障各设施设备正常运转。
应按需提供符合要求的盥洗、如厕、睡眠等各环节用品。
应安排卫生保健人员：
1. 巡视各流程环节用品的清洁消毒等工作是否符合卫生保健要求；
按需要指导保育、炊事等人员完成各流程环节相关工作。
应督查一日活动各环节完成情况，处理相关突发事件。
应按需要安排相关人员协助一日活动各环节工作，如入托、离托高峰时段的分流与应急协调、协助安抚婴幼儿情绪等。
[bookmark: _Toc241483887][bookmark: _Toc238217390][bookmark: _Toc240456340][bookmark: _Toc239847762][bookmark: _Toc241482843]入托
应安排保安人员按规定装备防护器材上岗，维护秩序。
应按以下要求开展晨检：
1. 主动问候婴幼儿及家长，按照“一摸二看三问四查”流程进行晨检，重点关注精神、皮肤、口腔情况；
发现发热、皮疹、精神萎靡等异常情况，及时与家长沟通，建议居家观察或就医；发现疑似传染病婴幼儿，立即隔离并按规定上报；
委托喂药时，接收、核对与登记药品，填写委托书，妥善保管药品；
对漏检婴幼儿进行补检，发现婴幼儿身体异常时，及时联系家长带离就医；
及时将当日晨检情况、重点关注婴幼儿信息告知班级保育人员。
应由保育人员按以下要求开展入托准备和入托接待工作，各班级个性保育要点应符合附录D的规定：
1. 将班级环境进行消毒，并检查安全；
进行晨间接待及活动准备，明确保育人员站位和分工；
与家长主动交流，了解婴幼儿基本情况（如精神状态、皮肤、大小便等）及注意事项；了解幼儿进餐情况（如了解婴儿喝奶、辅食添加、过敏等情况）；
接收并保管婴幼儿备用衣物等物品，检查所携带的物品，发现细小物品（如小珠子、硬币等）或危险物品代为保管；
通过微笑、轻柔语言，以热情态度迎接婴幼儿；
引导婴幼儿参与晨间活动，关注婴幼儿情绪，对情绪不佳的婴幼儿给予安抚，引导其逐步融入晨间活动；
统计婴幼儿出勤情况，及时与缺勤婴幼儿的家长联系，了解原因。
[bookmark: _Toc241482844][bookmark: _Toc238217391][bookmark: _Toc239847763][bookmark: _Toc240456341][bookmark: _Toc241483888]盥洗
盥洗环节保育人员应遵守以下规定，班级个性保育要点还应符合附录D的规定：
1. 保持盥洗室地面干燥、通风，及时清理水渍，铺设防滑垫，放置防滑警示标识；
放置婴幼儿专用洗手液、已消毒的个人专用毛巾，准备温度适宜的水；
关注婴幼儿皮肤状况，发现皮疹等异常及时记录并反馈给卫生保健人员。
[bookmark: _Toc241483889][bookmark: _Toc238217392][bookmark: _Toc240456342][bookmark: _Toc239847764][bookmark: _Toc241482845]餐点
卫生保健人员应根据膳食计划制订带量食谱，1～2周更换1次；管理过敏、贫血、营养不良等婴幼儿的特需餐。
应在卫生保健人员的指导下，保障餐点供应：
1. 自制餐点的托育机构：安排炊事人员查验食材质量，按食谱要求制作辅食或餐点（需注意年龄段差异，乳儿班添加辅食时遵守由少到多、由稀到稠的原则，不添加糖盐和调味品；托小班、托大班低盐膳食）；分餐配送至班级时，使用专用、密闭、保温的设施设备和餐饮具，按餐次进行清洗消毒并记录；食品留样符合GB 31654的规定；
接受配餐的托育机构：安排专人对接、接收、检查、核对并记录，检查婴儿配餐是否标注了制作时间、食用期限。
应安排专人加强巡查餐点环节：
1. 巡查班级用餐秩序与婴幼儿进餐情况、班级餐后清洁、餐具清洗及消毒、卫生整理工作，巡查婴儿配奶区、辅食准备区操作情况；
进班陪同进餐（乳儿班帮助婴儿进餐，托小班以示范和协助幼儿为主），了解食物温度、口感、进食反应等情况并记录；
收集膳食反馈意见并沟通改进；
汇总食品安全与营养问题，协同调整食谱或操作流程。
餐点环节保育人员应遵守以下规定，班级个性保育要点还应符合附录D的规定。
1. 餐前：
[bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK17]进行清洁消毒工作，并洗手、佩戴口罩；
准备好围兜、专用餐具等；
为有特殊饮食需求的婴幼儿提供代餐；
组织餐前活动，避免剧烈运动，帮助情绪平稳过渡，完成餐前准备；
管控食物温度，防止烫伤；
创设安静、轻松、愉悦的就餐环境。
餐中：
[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK3]用简单、愉悦的语言向婴儿介绍食物；
全程关注进食情况。
餐后：
餐后0.5 h避免剧烈运动；
进行餐具、环境清洁消毒等工作。
[bookmark: _Toc239847765][bookmark: _Toc238217393][bookmark: _Toc241482846][bookmark: _Toc240456343][bookmark: _Toc241483890]饮水
饮水环节保育人员应遵守以下规定，班级个性保育要点还应符合附录D的规定：
1. 在卫生保健人员的指导下，保育人员关注、照护特殊饮水需求（如因病需增加饮水等）的婴幼儿；
准备温度适宜的饮用水、已消毒的饮水用具（如婴儿的奶瓶、饮水杯和小勺，幼儿的水杯等），饮水用具专人专用；
对婴幼儿饮水情况进行记录。
[bookmark: _Toc239847766][bookmark: _Toc238217394][bookmark: _Toc241482847][bookmark: _Toc240456344][bookmark: _Toc241483891]如厕
如厕环节保育人员应遵守以下规定，班级个性保育要点还应符合附录D的规定：
1. 在卫生保健人员的指导下，保育人员观察记录婴幼儿大小便情况（如性状、颜色和频次等）；指导尿布疹的预防与护理，重点关注婴儿尿布台消毒；
准备备用衣裤、纸尿裤、清洁用品（如婴幼儿专用洗手液、纸巾、个人专用毛巾）等，放在方便取用的位置；清洁剂、消毒剂等物品放置在婴幼儿无法接触到的位置；
每2 h ～3 h检查一次纸尿裤，排便后立即更换，保持臀部干爽；
观察并记录每日大便次数、性状、颜色，发现异常（如水样便、黏液便、血便等）及时记录、告知家长并建议家长及时带婴幼儿就医排查。
[bookmark: _Toc238217395][bookmark: _Toc241482848][bookmark: _Toc239847767][bookmark: _Toc240456345][bookmark: _Toc241483892]穿脱衣物
穿脱衣物环节保育人员应遵守以下规定，班级个性保育要点还应符合附录D的规定：
1. 保持穿脱区域温度适宜，提供小椅子或地垫或尿布台；
及时检查婴幼儿衣物是否穿戴整齐、舒适，及时提醒，帮助或协助纠正；
发现婴幼儿衣物过紧、过小、有安全隐患时，及时更换并告知家长；
对容易出汗的婴幼儿，穿脱衣物前检查背部是否汗湿；如果汗湿，及时擦干并更换干爽内衣。
[bookmark: _Toc241483893][bookmark: _Toc240456346][bookmark: _Toc238217396][bookmark: _Toc239847768][bookmark: _Toc241482849]睡眠
应安排卫生保健人员巡视婴幼儿睡眠情况，发现异常及时处理；巡视保育人员记录午睡情况是否规范。
睡眠环节保育人员应遵守以下规定，班级个性保育要点还应符合附录D的规定：
1. 在卫生保健人员的指导下，睡眠环境的清洁消毒（如通风等），保育人员规范记录午睡情况；
每日清洁睡眠室；睡眠室每日开窗通风，紫外线消毒每天至少1次；保证一人一床一被；
营造安静、温度和湿度适宜的睡眠环境，不过度遮蔽光线；
[bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK11]睡前检查床铺，无细小、尖锐物品等；帮助婴幼儿采用安全睡姿入睡；
睡眠期间全程看护，每隔10 min ～15 min巡视一次，观察面色、呼吸、睡姿等（如检查婴儿口鼻有无遮盖等），及时盖被，纠正不良睡姿，并记录午睡巡查情况（包括入睡时间、睡眠时长、异常情况及处理措施等）；
发现婴幼儿睡眠异常时，立即通知卫生保健人员，同时联系家长；
起床前10 min播放轻柔唤醒音乐，帮助或组织婴幼儿有序起床、穿衣、如厕、洗手、饮水。
[bookmark: _Toc238217397][bookmark: _Toc241483894][bookmark: _Toc240456347][bookmark: _Toc239847769][bookmark: _Toc241482850]离托
应安排保安人员按规定装备防护器材上岗，维护秩序。
应安排卫生保健人员：
1. 检查需服药婴幼儿的剩余药品，确认当日服药情况；
协助班级进行婴幼儿离托时的健康交接；
巡视离托时班级卫生清洁。
离脱环节保育人员应遵守以下规定，班级个性保育要点还应符合附录D的规定：
1. 对婴幼儿仪容仪表、健康状况进行晚检（如衣服鞋子有无穿反、面部是否干净，纸尿裤是否更换，有无发热、流鼻涕等不适；还需检查婴儿有无臀红等）；
整理婴儿书包（或帮助幼儿整理书包）等个人物品；
组织离托活动，帮助婴幼儿以稳定的情绪等待离托；
认真核对接送人员身份；
向家长反馈婴幼儿当日在托情况（餐点、饮水、睡眠、活动、情绪等），提醒第二日需带的备用衣物等物品；建议家长为婴幼儿穿着便于穿脱的松紧带裤子，避免复杂纽扣、拉链；
婴幼儿离托后，清洁并整理班级环境、消毒并记录，关好门窗、水电。
[bookmark: _Toc229155189][bookmark: _Toc229155262][bookmark: _Toc229153722][bookmark: _Toc239847770][bookmark: _Toc229649186][bookmark: _Toc231216235][bookmark: _Toc231218793][bookmark: _Toc231328414][bookmark: _Toc238217398][bookmark: _Toc232500027][bookmark: _Toc234945561][bookmark: _Toc233014328][bookmark: _Toc231216074][bookmark: _Toc231230683][bookmark: _Toc237249914][bookmark: _Toc237424726][bookmark: _Toc241482851][bookmark: _Toc240456348][bookmark: _Toc241483895]游戏活动内容和要求
[bookmark: _Toc240456349][bookmark: _Toc237424727][bookmark: _Toc237249915][bookmark: _Toc238217399][bookmark: _Toc239847771][bookmark: _Toc241483896][bookmark: _Toc241482852]通用要求
应规定活动时长，幼儿每天身体活动时间应不少于3 h，其中户外活动时间不少于2 h；婴儿户外活动以空气浴、日光浴为主，时间可酌情减少。
检查公共区域的设施设备，将维护及维修情况进行记录，保障活动场地及器械安全、卫生。
巡查活动执行情况，包括视力保护、扩音设备使用、活动时间等内容。
监督活动实施质量，评估活动效果。
提前保障特殊天气活动场地、物资。
宜结合本土自然资源与文化资源，选用适宜的游戏活动材料，并设计相应游戏活动内容。
活动前的环境准备应符合以下要求：
1. 综合考虑空间大小、活动人数、活动内容等因素，适度调整活动区域，保证婴幼儿有充足的活动空间；
1. 随着幼儿月龄的增长，可逐渐配置适宜幼儿身高的桌椅、增加桌面游戏；
1. 投放满足活动需求且符合婴幼儿月龄的安全活动材料，同时根据月龄变化调整新材料；
1. 使用成品玩具时，选择自然材质，避免过多的塑料玩具制品；
检查活动材料的安全性，排除小零件脱落、锐利边缘等隐患，所有物品尺寸大于婴幼儿口部；
活动材料摆放在婴幼儿便于取用的位置，播放器等设备提前调试，音量适中；
活动前提前做好保育人员分工。
游戏活动的发展支持应符合以下要求：
1. 及时回应婴幼儿的特殊需要（如及时满足婴儿喝奶、换尿布、睡觉等生理需求等），处理突发事件（如争抢、哭闹等）；
1. 对未参与活动的婴幼儿给与个别支持和鼓励，引导其参与活动；
1. 观察婴幼儿在活动中社会交往、表达表现、情绪状态、注意力等各方面的发展情况，并依此提供必要支持；
活动过程中采用文字、照片、视频等方式及时记录有价值的活动片段或婴幼儿个案，根据观察记录的情况，及时进行活动规划的调整；观察婴幼儿情绪变化，出现不耐烦或哭闹时，灵活增减环节、及时调整活动方案；
活动结束前提前给予信号（如摇铃、唱歌、拍手等），使婴幼儿有心理准备；根据婴幼儿状态及时调整活动时长，必要时给予弹性时间（如适当延长5 min～10 min）。
活动结束时应：
1. 保持活动流程的稳定，播放固定音乐来提示婴幼儿自由游戏活动结束；
1. 活动后及时清点婴幼儿人数，根据需要适当更换衣物、纸尿裤（如有）；
1. 活动后帮助婴儿（乳儿班适用）或提醒幼儿（托小班、托大班适用）进行手部清洁、面部清洁、饮水；
1. 托小班、托大班活动后与幼儿简单回顾活动内容，鼓励幼儿用语言或动作表达自己的感受，帮助幼儿整理和提升经验；
玩教具、设施设备和游戏材料在使用过程中定期检查（如小零件脱落、锐利边缘等）、消毒与更新，注意个别婴幼儿对某些材料过敏的情况；
将婴幼儿作品及时归入个人成长档案或展示区；
复盘活动效果，根据复盘情况制订延伸活动或调整已有计划。
[bookmark: _Toc241483897][bookmark: _Toc241482853][bookmark: _Toc239847772][bookmark: _Toc240456350][bookmark: _Toc238217400]集体活动
环境准备时应设计符合婴幼儿身心发展特点的活动，内容涵盖动作、认知、情感和语言等多个领域，注重动静交替。
活动发展支持时应通过语言提示、行为示范或发挥同伴作用等方式来吸引婴幼儿聚拢。
各班级个性保育要点应符合附录E的要求。
[bookmark: _Toc239847773][bookmark: _Toc238217401][bookmark: _Toc241482854][bookmark: _Toc240456351][bookmark: _Toc241483898]自主活动
环境准备时应投放数量适宜、难度有分层的活动材料，满足相应月龄婴幼儿的探索或操作需求；其中给婴儿投放易抓握的活动材料；在已有材料的基础上定期调整或更换材料。
活动发展支持时应尊重婴幼儿的选择权、自主权和需求差异，避免限制婴幼儿对玩具、材料的使用方式，减少不必要的干预。
各班级个性保育要点应符合附录E的要求。
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（资料性）
一日活动流程图
一日活动流程见图A.1。
离托（5.9）

















入托（5.2）




















































开始


盥洗    （5.3）
餐点    （5.4）
饮水    （5.5）
如厕    （5.6）
穿脱衣物（5.7）
睡眠    （5.8）

集体活动（6.2）
自主活动（6.3）

一
日
活
动
主
体
晨间接待准备

完成离托
结束
是
拒绝交接，联系家长
告知重点关注信息

否
家长身份确认？
生活活动
（第5章）
晨检


完成入托


不合格
合格
晨检是否
合格？

游戏活动
（第6章）



发现
异常？
否
通知卫生保健人员及管理
人员处理，并告知家长
告知重点关注信息

是
发热、皮疹、精神萎靡等异常情况：建议居家观察或就医

疑似传染病婴幼儿：立即隔离按规定上报






结束

一日活动流程图
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[bookmark: _Toc238217404][bookmark: _Toc239847776][bookmark: _Toc241483900][bookmark: _Toc240456353][bookmark: _Toc241482856][bookmark: _Toc237424731][bookmark: _Toc237249918]
（资料性）
婴幼儿培养目标
婴幼儿培养目标见表C.1。
婴幼儿培养目标
	类别
	目标
	典型行为表现

	
	
	乳儿班（6～12月龄）
	托小班（13～24月龄）
	托大班（25～36月龄）

	1.营养与喂养
	1.获取安全、营养的食物，达到正常生长发育水平。
2.养成良好的饮食行为习惯。
	1.能逐步尝试并适应不同性状的食物（如从泥糊状向半固体/固体过渡等），接受用奶瓶、小勺等餐具进行喂养。
2.能逐步适应饮用温开水。
3.愿意学习捧杯喝水。
	1.能尝试自己用勺子进食或用手抓握食物，对进餐表现出兴趣。
2.能学习用水杯喝温开水。
3.能通过简单的语言、肢体动作或表情发出饥饿或饱足的信号。
4.能在成人引导下，感知食物，尝试不同的食物。
	1.能在成人引导下认识食物、喜爱食物，逐步养成专注进餐的习惯。
2.能拿稳水杯，自主喝温开水。

	2.睡眠
	1.获得充足睡眠。
2.养成独自入睡和作息规律的良好睡眠习惯。
	1.能用揉眼睛、打哈欠、烦躁等信号表达困倦。
2.能经短暂安抚后独立入睡，逐步建立规律的睡眠习惯（如白天能有2次～4次小睡等）。
	1.睡前情绪能逐步平稳，能尝试配合如厕等睡前准备。
2.能尝试独自入睡，逐步减少抱睡、摇睡。
3.能逐步养成午睡习惯。
	1.能睡前情绪平稳，愿意配合如厕、换衣等睡前准备。
2.能安静入寝，知道不打扰同伴。
3.能在成人引导下减少对安抚物的依赖。
4.能逐步养成规律午睡习惯。

	3.生活与卫生习惯
	1.学习盥洗、如厕、穿脱衣服等生活技能。
2.逐步养成良好的生活卫生习惯。
	1.能在成人帮助下配合完成手部、面部、口腔、臀部等清洁工作。
2.愿意配合成人更换尿布、更换衣物等。
	1.能在成人提醒及帮助下清洁双手、面部、臀部等身体部位。
2.能尝试餐后漱口。
3.能尝试自己穿脱衣物。
4.能尝试表达大小便需求，逐步学会自己坐便盆。
5.能尝试辨认并归位毛巾、水杯、玩具等物品。
6.能逐步减少对纸尿裤的依赖。
7.活动后能尝试收放个人物品。
	1.能用肥皂或洗手液正确洗手，认识自己的毛巾并擦手。
2.能学习洗脸、刷牙。
3.能逐步表达如厕需求，能独立坐便。
4.能穿脱简单的衣裤鞋袜。
5.能尝试参与餐前准备（如摆放餐具、分发围兜等）。
6.能有序取放水杯，不洒水、不浪费水。
7.能辨认并归位物品（毛巾、水杯、书包、玩具等）。
8.活动后能配合整理材料，养成初步秩序感。

	4.动作
	1.掌握基本的大运动技能。
2.达到良好的精细动作发育水平。
	1.能学习独坐、爬行、扶站、扶走。
2.能学习抓、捏、握等动作（能自主尝试用拍打、摇晃、传递等简单动作与材料互动）。
3.愿意学习捧杯喝水。
	1.能学习爬、走、跑、钻、踢、跳。
2.能学习涂画、拼搭、叠套（愿意练习拉拉链、扣大扣子、贴魔术贴等精细动作，能主动模仿成人的穿衣动作）。
3.能学习自己双手端稳水杯喝水、吃饭、翻书。
	1.能学习跑、跨越、双脚跳、原地单脚跳、上下楼。
2.能学习搭建、绘画、愿意做简单手工活动。
3.能学习用水杯喝水（能拿稳水杯，自主喝水）、用勺吃饭、协助收纳。










表B.1（续）
	类别
	目标
	典型行为表现

	
	
	乳儿班（6～12月龄）
	托小班（13～24月龄）
	托大班（25～36月龄）

	5.语言 
	1.对声音和语言感兴趣，学会正确发音。
2.学会倾听和理解语言，逐步掌握词汇和简单的句子。
3.学会运用语言进行交流，表达自己的需求。
4.愿意听故事、看图书，初步发展早期阅读的兴趣和习惯。
	1.能通过表情、声音、动作（如舔嘴唇、哭闹、指向、伸手）等表达饥饿、进食、饮水、不适等生理需求。
2.能通过表情、声音、动作与他人进行简单互动（如对视、微笑、模仿成人面部动作、挥手告别等）。
3.能通过表情、声音、动作引导成人关注自己的兴趣或需求。
	1.能在成人引导下，用简单的语言、表情或动作表达意愿。开始出现单词句/电报句（如“要”“喝”“抱抱”等）。
2.能通过表情、声音或简单语言表达对活动内容的兴趣（如模仿动作或跟随音乐摇摆等）。
3.能通过简单动作、简单语言与他人进行互动（如说“再见”等）。
4.能安静倾听，理解简单指令（如“给我”“不可以”等），并对成人的简单指令或不同语气做出反应。
	1.能主动用语言或动作表达便意、饮水等生理需求。
2.能安静倾听，理解成人简单的指令和集体活动中的常规要求，并能根据指令和要求调整自己的行为。
3.能主动与成人、同伴进行互动交流，乐于提问（如“这是什么？”“为什么？”等），愿意在集体面前表达自己的想法。
4.能尝试用语言、表情、动作、音乐、绘画、手工等，表达自己对事物的理解与情感体验。

	6.认知
	1.充分运用各种感官探索周围环境，有好奇心和探索欲。
2.逐步发展注意、观察、记忆、思维等认知能力。
3.学会想办法解决问题，有初步的想象力和创造力。
	1.能短暂注视、倾听并对成人声音、语调、简单动作（如摇铃、拍手等）及表情做出反应。
2.能用眼睛追视、用手触摸、用嘴啃咬等方式感知材料，在反复操作中积累感官体验，认识周围事物。
3.能在成人引导下放下、传递材料，感受活动的流程与秩序，初步理解简单指令。
	1.能运用视、听、触、嗅、味等多种感官探索环境与材料，在摆弄、抓握等操作中加深对事物的认知。
2.能对事物保持短暂的专注力。
3.能开始观察并尝试分辨熟悉事物的明显特征（如大小等）。
4.能在成人引导下尝试解决简单问题（如踮脚够物、简单配对、寻找被部分遮挡的物品等）。
5.能在涂鸦、堆叠等活动中表现出想象力（如把线条当面条）。
	1.能运用多种感官进行观察、比较了解事物的特征、简单关系及因果逻辑（如小球在瓶子里等）。
2.能对自己感兴趣的事物保持较长时间的专注。
3.能主动尝试解决简单问题（如探究容器的打开方法等）。
4.能在搭建、绘画、角色扮演等活动中表现出想象力与创造力（如搭建高楼、游乐场等）。

	7.情感与社会性
	1.有安全感，能够理解和表达情绪。
2.有初步的自我意识，逐步发展情绪和行为的自我控制。
3.与成人和同伴积极互动，发展初步的社会交往能力。
	1.能在成人怀抱或陪伴下情绪相对平稳参与各项活动，对环境和人有初步信任感。
2.在不适时能用哭声、动作、表情等方式向成人求助。
3.能在成人陪伴下，对周围人、事、物表现出好奇和兴趣。
4.能在成人的提醒和引导下，感知安全规则、活动规则（如不触碰危险物品等）。
	1.能在成人引导下情绪平稳参与各项活动，逐步融入集体氛围。
2.遇到困难或不适时，能用动作、声音或简单语言向成人求助；与同伴发生冲突时，愿意接受成人的安抚与引导，尝试简单的情绪调节策略（如深呼吸、转移注意、抱起依恋物等）。
3.能尝试向成人、同伴问好、互动。
4.能在成人的引导和示范下，遵守简单规则（如安全规则、活动规则等），逐步建立活动常规意识。
	1.能乐于参与各项活动（如在离托时积极参与离托游戏等），逐步建立归属感。能根据兴趣和需要，选择活动内容、活动方式、游戏伙伴。
2.遇到困难时能主动用语言或行动向成人求助；与同伴发生冲突时，能在成人引导下尝试用语言表达感受，并运用分享、轮流、等待等简单策略解决问题。
3.能主动向成人、同伴问好、积极与其互动。
4.能理解并遵守活动规则（如在洗手、如厕时能耐心排队，不推挤，不浪费水；活动时不打闹、不把玩具放入口中等）。
5.能在如厕、穿脱衣等情境中注意保护隐私，不裸露身体。
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（资料性）
一日活动安排示例
下面给出了大班幼儿一日活动时间安排示例。

大班幼儿一日活动时间安排示例
	时间
	活动内容

	8:00～9:00
	入托、晨间活动、早餐

	9:00～11:30
	插入式活动、盥洗、饮水、如厕、点心、室内/户外活动、圆圈活动

	11:30～12:30
	如厕、盥洗、餐前活动、午餐、餐后散步

	12:30～15:00
	午睡

	15:00～16:30
	起床、如厕、盥洗、点心、饮水、室内/户外活动

	16:30～17:20
	如厕、盥洗、餐前活动、晚餐

	17:20
	离托

	班级可根据一日活动时间安排保持相对的稳定性与灵活性，保证户外2 h活动。
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（规范性）
生活活动各班级个性保育要点
[bookmark: OLE_LINK27]生活活动中，各班级个性保育要点应符合表D.1的规定。
[bookmark: OLE_LINK6]生活活动各班级个性保育要点
	活动
环节
	各班级个性保育要点

	
	乳儿班（6～12月龄）
	托小班（13～24月龄）
	托大班（25～36月龄）

	1.入托
	1.通过抚摸和拥抱与婴儿建立情感链接，帮助缓解分离焦虑。
2.接收奶粉时，核对姓名、月龄、保质期等说明。
[bookmark: OLE_LINK1]3.帮助婴儿放置书包等个人物品，过程中与婴儿进行交流，逐步建立信任。
	1.蹲下身与幼儿平视交流，通过拥抱、击掌等方式给予情感回应，帮助缓解分离焦虑。
2.引导并协助幼儿放置个人物品，有意识地培养幼儿的良好习惯。
	1.蹲下身与幼儿平视交流，通过拥抱、击掌等方式给予情感回应，帮助缓解分离焦虑。
2.引导幼儿完成放置书包、整理衣物等自我服务内容，有意识地培养幼儿的良好习惯。

	2.盥洗
	1.每日餐后、睡前为婴儿洗脸、洗手。
2.餐后喂1勺～2勺温开水清洁口腔，出牙后宜每日餐后用指套牙刷等清洁口腔。
	[bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK13]1.按照张贴的七步洗手法图示、漱口步骤图，用儿歌辅助教学。
2.组织幼儿有序盥洗，明确站位分工，确保全体幼儿在视线范围内。
3.餐后引导用温开水漱口。
4.观察幼儿洗手、漱口正确性，记录进步情况。
	1.按照张贴的七步洗手法图示、漱口步骤图，示范正确洗手方法，通过儿歌、游戏帮助幼儿掌握洗手方法。
2.组织幼儿有序盥洗，明确站位分工，确保全体幼儿在视线范围内。
3.餐后引导用温开水漱口。

	3.餐点
	餐前
	1.准备配方奶、母乳或辅食时，核对姓名、有效期、说明等情况。
2.帮助婴儿洗手。
	用游戏化方式引导幼儿洗手。
	引导幼儿学习用七步洗手法洗手。

	
	餐中
	1.应确保婴儿在清醒、平静的状态下进食。
2.应观察婴儿发出的饥饿或饱足信号，尊重其饮食习惯与进食节奏，不强迫进食。
3.应鼓励婴儿尝试自己进食，鼓励抓握等探索行为，培养进餐兴趣。
4.对无法坐稳的婴儿应采用怀抱姿势喂养；对可坐婴儿使用专用餐椅。
5.喂养时应全程看护，不让婴儿独处。
	1.应鼓励和协助幼儿自己进食，关注幼儿以语言、肢体动作等发出进食需求，顺应喂养。
2.应适时用夸张方式示范咀嚼吞咽等动作。
	1.应引导幼儿认识和喜爱食物，培养幼儿专注进食习惯、选择多种食物的能力。
2.对进餐能力较弱、身体不适的幼儿应给予帮助。

	
	餐后
	1.应为婴儿清洁手、口、面部，更换围兜。
2.喂食后，应帮助婴儿擦嘴、擦手和清洁口腔。
3.应将婴儿竖直抱靠于肩部，轻拍背部两侧排气，防止溢奶。
4.餐后0.5 h应避免立即平卧。
5.应详细记录婴儿的进食时间、食物种类、进食量及异常反应（如皮疹、呕吐、拒食等）。
	[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK2]1.应耐心帮助并引导幼儿学习擦嘴、擦手和漱口。
2.餐后0.5 h应有序组织散步、分散游戏等适宜的餐后活动。
	1.应鼓励幼儿自主取下围兜、餐后擦嘴、漱口和清洁双手。
2.餐后0.5 h应有序组织散步、分散游戏等适宜的餐后活动。


表D.1（续）
	活动
环节
	各班级个性保育要点

	
	乳儿班（6～12月龄）
	托小班（13～24月龄）
	托大班（25～36月龄）

	4.饮水
	1.选择适宜时机（两餐之间、睡醒后），以怀抱或协助坐姿进行喂水。
2.饮水时用语言和动作进行互动，建立饮水与舒适感的联系。
3.观察婴儿吞咽情况，控制流速和水量；对拒饮婴儿，可采用不同用具少量尝试，不强迫。
4.根据婴儿月龄、活动量、季节及身体状况灵活调整，饮水量遵循少量多次原则，以不影响奶量摄入为宜。
	1.组织饮水活动时，及时清理地面水渍，保持环境干燥，防止幼儿滑倒摔伤。
2.鼓励幼儿按需饮水，保证每日上午、下午各1次～2次集中饮水，每次50 ml～100 ml。对饮水量不足的幼儿进行引导；对身体不适幼儿酌情增加饮水次数，根据季节变化酌情调整饮水量；提醒幼儿节约用水、不浪费水。
3.通过游戏化、情景化的方式，引导幼儿：
1. 托小班：学习双手拿杯、小口喝水，并鼓励其将水杯放回原处；
托大班：有序拿放、及时归位水杯，掌握正确饮水方法。

	[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK5]5.如厕
	1.保持尿布台及周边环境安全、卫生，铺设隔尿垫，备齐温水、纸尿裤、护臀膏及替换衣裤。
2.用流动温水从前往后清洗臀部，用棉柔巾蘸干，涂抹护臀膏。
3.更换纸尿裤时与婴儿保持眼神交流，用温柔语言告知正在做什么，动作轻柔，不强行拉扯。
4.对红臀婴儿增加臀部暴露通风时间，便后清洗后涂抹治疗性护臀膏，必要时建议家长带婴儿就医。
	1.保持厕所通风、干燥、无异味。
2.定时提醒或引导如厕，观察幼儿如厕信号，尤其在活动转换、午睡前、外出前等节点。
3.鼓励幼儿用语言表达便意，耐心引导尝试（托小班适用）或学习（托大班适用）脱穿裤子、便后清洁。
4.观察如厕姿势，引导正确的如厕姿势。
5.对拉脏裤子的幼儿，以平和态度对待，不责备，及时更换衣物。
6.关注特殊情况（尿布疹等）给予耐心引导，与家长共同制定支持策略。

	6.穿脱衣物
	1.穿脱衣物时动作轻柔，一手护住婴儿关节，一手操作，避免拉伤、脱臼。
2.检查衣物有无长绳带、脱落纽扣、线头缠绕等安全隐患，及时处理并告知家长。
3.观察婴儿皮肤（腋下、腹股沟、颈部褶皱处）有无湿疹、破损，发现异常及时记录并告知卫生保健人员。
	1.利用午睡前后、户外活动前后、入托、离托等时机，示范穿脱衣物的正确顺序和方法。
2.鼓励幼儿自己动手，对能力较弱的幼儿给予适当帮助，不包办代替。
3.通过儿歌、游戏引导幼儿学习穿衣技巧，增加趣味性。
4.根据天气变化和活动需要，帮助（托小班适用）或提醒（托大班适用）幼儿及时增减衣物。
5.托大班还应与家长沟通幼儿在家穿脱衣物的表现，统一培养要求，共同制定支持策略。

	7.睡眠
	1.识别婴儿困倦信号（揉眼、打哈欠、眼神呆滞、烦躁），及时安排睡眠，避免过度疲劳。
2.对入睡困难婴儿采用轻拍、抚摸、哼唱等方式安抚，逐步减少抱睡依赖。
3.尊重个体差异，按需安排小睡次数和时间。
	1.睡前10 min～15 min组织如厕、洗手，检查口腔有无异物，检查衣物口袋有无危险物品，测量体温并记录。
2.对入睡困难幼儿进行安抚，托小班应逐步减少抱睡依赖。
3.与家长沟通幼儿睡眠习惯，共同培养良好睡眠习惯。
4.对有惊厥史、心脏病、哮喘、过敏等特殊幼儿，睡前测量体温，加强巡视频次（每5 min ～10 min），安排靠近保育人员的位置，并对记录进行交接。
5.对早醒幼儿，安排安静活动，避免打扰他人，并记录早醒原因。

	8.离托
	怀抱或陪伴婴儿，引导婴儿以表情、动作等简单方式与保育人员互动告别。
	引导幼儿用表情、动作等方式与保育人员、其他幼儿道别。
	引导幼儿主动与保育人员、其他幼儿道别。
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（规范性）
游戏活动各班级个性保育要点
游戏活动中，各班级个性保育要点应符合表E.1的规定。
游戏活动各班级个性保育要点
	活动
环节
	各班级个性保育要点

	
	乳儿班（6～12月龄）
	托小班（13～24月龄）、托大班（25～36月龄）

	[bookmark: OLE_LINK18]1.集体活动
	环境准备
	1.给婴儿投放易抓握的活动材料。
2.婴儿活动以感官探索和动作发展为主。
3.活动区域设置在地垫或爬行垫上，确保婴儿能看到保育人员脸部和示范动作。
	1.活动形式以幼儿的直接感知和实际操作（如摸、看、听等）为主。
2.座位摆放满足保育人员和幼儿互动的需要，教具或展示板的位置及呈现方式便于幼儿平视，确保每位幼儿都能清楚看见。

	
	发展支持
	1.以亲切的面部表情、语言及动作与婴儿互动，多进行眼神交流、哼唱、触摸，鼓励婴儿发出声音、模仿动作。
2.观察婴儿情绪变化，出现不耐烦或哭闹时及时调整活动。
3.鼓励婴儿调动各种感官参与活动；对游离或哭闹的婴儿进行安抚，允许其在保育人员怀中观看活动。
4.不强迫每个婴儿参与，当婴儿不想参与时，允许婴儿暂时离开。
	1.引导幼儿理解并遵守简单规则（如安全规则、活动规则等）。
2.以亲切的语言与幼儿互动，创造条件让幼儿多听、多看、多说、多问、多想，引导幼儿观察、思考和表达，鼓励提问，保护好奇心。
[bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK14]3.创设人际交往的机会，使幼儿感受与人交往的愉悦，尝试解决简单冲突；宜引导托大班幼儿学习分享、轮流、等待、协商。
4.带领幼儿有序开展活动，对未投入活动的幼儿适时引导参与。

	
	活动结束
	—

	2.自主活动
	环境准备
	投放生活化的、有利于视/听/触摸等感官探索的材料。
	1.应为幼儿设置感统运动区、益智操作区、装扮游戏区、语言阅读区等游戏区域，环境布置宜家庭化。
2.应预留可以安全行走的空间，视野开阔，无死角。
3.区域之间宜利用储物柜作为隔断，留出宽敞的通道。
4.应桌面和地面游戏相结合；应根据不同区域的需求，为幼儿提供软垫、地垫（托大班还应提供较硬的地垫、矮桌、材料架）等物品，满足游戏的需求。
5.应投放自然材料、生活材料。
6.柜子里的玩具材料方便幼儿自主取用和收纳；宜为托大班幼儿提供真实的生活物品和低结构材料。
7.应在环境中渗透简单的规则，在玩具架上贴上对应的图片等。






表D.1（续）
	活动
环节
	各班级个性保育要点

	
	乳儿班（6～12月龄）
	托小班（13～24月龄）、托大班（25～36月龄）

	2.自主活动
	发展支持
	1.引导婴儿安全使用活动材料，运用多种感官（如看、听、摸等）探索活动材料及周围环境；适当引导婴儿探索新材料，并向婴儿展示新材料的玩法，提供游戏支持。
2.根据婴儿的需要，适时予以目光、语言的肯定以及必要材料支持，但不要打乱/干扰婴儿的游戏过程或代其解决问题；观察婴儿情绪变化，出现不耐烦或哭闹时及时给与回应和支持。
	1.邀请幼儿进入各个活动区自由游戏，鼓励幼儿自主选择活动区、材料和同伴。
2.引导幼儿安全使用活动材料，运用多种感官（如看、听、摸等）探索活动材料及周围环境。
3.引导幼儿在感兴趣的活动上保持一定时间的专注。
4.引导幼儿理解并遵守简单规则（如安全规则、活动规则等）。
5.引导并协助幼儿处理活动中的冲突，如用语言表达需求、协商解决问题（如轮流、交换等）。
6.适时以观察者、支持者、玩伴的身份介入活动，通过提供新思路、新材料或进行平行游戏支持幼儿发展。
7.提前与幼儿共同建立简单的安全规则、活动规则（如玩完放回原处、不争抢等），明确正确安全使用活动材料的方法。

	
	活动结束
	—
	1.活动结束后，引导幼儿有秩序地整理活动材料，培养责任感和规则意识。
[bookmark: OLE_LINK28][bookmark: OLE_LINK29]2.与幼儿简单回顾活动内容，鼓励幼儿用语言或动作表达自己的感受，帮助幼儿整理和提升经验。
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