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[bookmark: _Toc7932][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由湖南省教育厅提出并归口。
本文件起草单位：湖南省教育科学研究院、中南大学、湖南省中小学教师发展中心、湖南省质量和标准化研究院、湖南省长沙市第一中学、长沙市芙蓉区教育科研中心。
本文件主要起草人：彭玮婧、胡宓、徐文胜、黄屹、彭健、赵敏、梁琪、吴燚、石倩、周小滋、王娟、翦佳蓉、岳顺兰、文利辉、刘寒晓、廖智慧、周稳。
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 中小学教师心理健康教育能力建设规范  
[bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc16086][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc22423][bookmark: _Toc20090][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc9272][bookmark: _Toc22850][bookmark: _Toc97191423]范围
[bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc17233334]本文件规定了中小学教师心理健康教育能力的建设目标、建设内容、建设途径和建设要求。
本文件适用于中小学（含中等职业学校）在职教师心理健康教育能力建设的实施、管理与评价，其中心理健康教师的能力建设应同时符合国家及省级有关专业标准的要求。幼儿园、特殊教育学校教师可参照执行。
[bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc97191424][bookmark: _Toc29373][bookmark: _Toc18909][bookmark: _Toc20895][bookmark: _Toc18483][bookmark: _Toc440]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB/T 29433 学生心理健康教育指南
[bookmark: _Toc5247][bookmark: _Toc97191425][bookmark: _Toc28169][bookmark: _Toc27837][bookmark: _Toc15169][bookmark: _Toc6701]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

心理健康  Mental Health
个体在认知、情感和行为方面处于良好状态，能够有效应对生活压力、正常学习和工作、与他人建立并维持良好关系，并具有自我调节和适应环境变化的能力。

教师心理健康教育能力  Teachers' Competence in Mental Health Education
教师在履行岗位职责过程中，充分发挥教育教学活动内在的育心功能，自觉运用心理健康理念与方法，维护自身心理健康、促进学生积极心理品质发展所需要的专业能力。

育心实践  Educational Practice for Students' Mental Health and Well-being
教师在日常教育教学中，尊重学生身心发展阶段特征，关注学生心理状态与发展需求，通过师生互动、课堂教学、班级管理等环节，自然发挥教育教学促进学生心理健康发展功能的专业实践。

家校社协同  Family-School-Society Collaboration
家庭、学校、社会三方围绕学生心理健康发展，通过目标协同、信息互通、资源整合、行动配合等方式，共同构建学生心理支持网络的协作方式。
[bookmark: _Toc187][bookmark: _Toc22136][bookmark: _Toc15093][bookmark: _Toc14944][bookmark: _Toc12629]建设目标
本规范以促进学生心理健康发展为宗旨，为中小学教师心理健康教育能力建设提供系统性专业指引。通过规范的施行，达成以下目标：

教师能够维护自身心理健康，以平和的良好心态和稳定的职业状态从事教育教学；
教师能够掌握学生心理发展与心理健康基础知识，形成科学的心理教育观念；
教师能够自然发挥课堂教学、班级管理和师生互动等教育教学活动的育心功能；
教师能够敏锐感知学生心理状态，准确识别学生心理异常信号，作出恰当响应与规范报告；
教师能够与同事、家长及社会心理服务资源有效协作，形成学生心理支持网络。
[bookmark: _Toc10][bookmark: _Toc570][bookmark: _Toc30353][bookmark: _Toc26487][bookmark: _Toc26560]建设内容
[bookmark: _Toc5239][bookmark: _Toc5545][bookmark: _Toc13233][bookmark: _Toc13890][bookmark: _Toc24021]自我成长能力
[bookmark: _Toc14920][bookmark: _Toc1314]职业认同与发展
1. 认同立德树人是教育的根本任务，理解教师职业的育人本质；
1. 理解良好的师生关系是教育教学活动的前提，建立相互尊重、平等和睦、彼此信任的师生关系；
1. 保持开放学习心态，更新教育理念与方法，主动提升专业素养。
自我觉察与调适
1. 觉察自身情绪状态，掌握情绪调适方法；
1. 构建良好人际关系与社会支持系统，必要时主动寻求专业帮助；
1. 调节自身情绪，避免消极情绪干扰教育教学。
伦理规范践行
1. 公平对待每一位学生，不因学生家庭背景、学业状况、性格差异、体貌特征或发育差异等因素而歧视或忽视，对处境不利学生给予更多关注；
1. 自觉保护学生及其家庭隐私信息（法律法规要求除外）；
1. 避免使用伤害性语言，不给学生贴标签，不随意将学生问题归因为心理问题。
[bookmark: _Toc32280][bookmark: _Toc2560][bookmark: _Toc9359][bookmark: _Toc27139][bookmark: _Toc28873]心理教育认知与态度
[bookmark: _Toc4862][bookmark: _Toc29669]学生心理发展认知
1. 掌握不同学段学生的心理发展目标、基本特点与培养规律，如小学阶段侧重规则意识与同伴关系的建立、初中阶段关注自我认同与情绪波动、高中阶段聚焦学业压力与未来规划等，能通过学生的具体行为表现理解其心理发展状态；
1. 认识学生心理发展的个体差异；
1. 理解学生言行特点与其心理发展阶段的关系；
1. 认识各类情绪均有其价值，不过度追求积极情绪而忽视消极情绪对学生成长的意义。
[bookmark: _Toc31777][bookmark: _Toc10101]学生心理健康认知
1. 理解心理健康是学生全面发展的重要内容和有效学习的重要前提；
1. 理解学生心理健康受个体、家庭、学校、社会等多重因素影响；
1. 理解教师言行对学生心理健康具有潜移默化的影响。
[bookmark: _Toc17268][bookmark: _Toc21513]心理健康教育态度
1. 认同促进学生的心理健康发展是全体教师的共同职责，是教育教学的有机组成部分；
1. 认同教师应在日常教育教学中关注学生的心理状态与发展需求；
1. 认同心理健康教育的目标是促进全体学生心理健康水平提升，而非仅解决少数学生的心理问题；
1. 认同心理健康教育是发展性、预防性的，重在培养学生积极心理品质。
[bookmark: _Toc2008][bookmark: _Toc13969][bookmark: _Toc4664][bookmark: _Toc13959][bookmark: _Toc23824]育心实践能力
[bookmark: _Toc6521][bookmark: _Toc1640]师生互动中的育心
[bookmark: _Toc19981]学生需求了解
1. 从思想、心理、学业、生活等维度了解学生状况，关注个体差异；
1. 通过课堂表现、作业作品、人际交往等渠道观察学生状态，识别异常变化；
1. 动态关注学生成长档案中的家庭背景、亲子关系、同伴关系、兴趣爱好、个性特点、重大生活事件等因素，及其对学生心理状态的持续影响；
1. 基于以上信息，判断学生在情绪管理、人际交往、学业适应等方面的支持需求。
[bookmark: _Toc31123]学生发展评价
1. 以促进学生发展为导向，关注其进步和努力，引导学生在各类教育活动中看到自身成长；
1. 评价内容关注品德发展、身心健康、兴趣特长、实践能力等多方面表现；
1. 运用学生自评、同伴互评、教师评价、家长评价等多元方式，培养学生自我认知与反思能力；
1. 给予具体、真诚、积极的反馈，以建设性方式提出改进建议，避免片面性、歧视性、伤害性评价。
[bookmark: _Toc14291]师生沟通与互动
1. 以平等、尊重的态度对待每一位学生，使其感受到被关注、被理解；
1. 尽可能认识所教学生，保障沟通频率与时长，根据学生特点选择合适的沟通方式；
[bookmark: _Toc4182][bookmark: _Toc8715]课堂教学中的育心
[bookmark: _Toc32303]学习目标的整体性设定
1. 在设定教学目标时，将知识技能的掌握与学生在学习过程中的情感体验与成长视为整体，避免割裂；
1. 根据不同学生的学业基础与学习特点，设置差异化的学习目标，使不同起点的学生均能获得学习收获与成长感；
1. 将学科知识与现实生活、未来发展方向相关联，帮助学生体会所学内容对个人成长的意义，拓展其对未来发展可能性的认知。
[bookmark: _Toc15438]学生学习状态的动态关注
1. 根据各学段学生注意力特点，设计能引发主动参与的学习任务，适时调整教学节奏，珍视学生的好奇心与提问意愿，保护其求知欲与主动思考的积极性；
1. 将教学内容与学生生活经验、已有认知相关联，在教学过程中关注学生的投入状态和参与程度，据此灵活调整教学内容的呈现方式与进度；
1. 营造宽容质疑、鼓励尝试的课堂氛围，让学生在安全的学习环境中敢于表达不同观点，在完成学习任务过程中体验专注、坚持、合作等积极品质。
[bookmark: _Toc24956]促进学生发展的学习评价
1. 合理安排作业量，使作业既能巩固所学，又避免任务过大或过难导致学生对学习产生挫败感；
1. 不过度关注学习结果，重视学生在学习过程中的努力、进步与策略运用，将过程性评价作为促进学生发展的重要手段；
1. 引导学生看到努力与进步之间的关系，使其相信通过自身努力可以不断进步；同时让学生理解，学习中遇到困难是正常现象；
1. 对于学业表现出现波动的学生，从学业基础、学习习惯、学习状态等多角度了解原因，给予针对性的学习指导。
[bookmark: _Toc3519]课堂行为问题的应对
1. 对干扰课堂秩序的行为及时回应，维护教学秩序，同时注意方式，避免当众训斥或羞辱，保护学生自尊心；
1. 关注行为背后的原因，区分学生是能力不足、情绪波动还是其他困扰，避免将行为问题简单归因为态度问题；
1. 对反复出现行为问题的学生，课后了解情况并给予个别引导，必要时向班主任反馈。
[bookmark: _Toc17985][bookmark: _Toc20399]班级管理中的育心
[bookmark: _Toc29387]班级氛围营造
1. 建立和谐民主的班级秩序，增强学生归属感与认同感；
1. 营造团结互助的集体氛围，预防孤立和排斥；
1. 培养学生规则意识，引导其理解规则带来的安全与秩序，将良好行为习惯内化为自律能力；
1. 培养学生责任担当意识，在承担责任中体验自我价值，提升自我效能感；
1. 鼓励学生参与班级事务，为不同学生提供展示与锻炼机会，培养组织协调能力和同理心；
1. 通过教室环境布置、文化营造等方式，创设尊重、信任、安全、包容的班级心理氛围。
[bookmark: _Toc301]班级活动组织
1. 活动主题源于学生成长中的困惑或普遍关心的问题，贴近学生实际；
1. 活动目标符合学生心理发展特点，兼顾不同学生的参与度；
1. 活动实施注重学生感受、收获和成长，不追求活动形式与外部评价；
1. 活动内容有机融入情绪管理、人际沟通、挫折应对等元素；
1. 做好活动中的安全防护，关注学生情绪反应，及时给予支持引导。
[bookmark: _Toc6007]班级常规管理
1. 对学生日常行为问题以教育引导与底线约束为主，避免简单惩罚或公开批评，保护学生自尊心；
1. 关注个别学生的行为适应问题，与心理健康教师协作制定个性化支持方案。
[bookmark: _Toc31514][bookmark: _Toc27530][bookmark: _Toc28742][bookmark: _Toc22526][bookmark: _Toc21237]心理问题识别与响应能力
[bookmark: _Toc21327][bookmark: _Toc29993]心理异常信号的日常发现
教师在日常教育场景中，关注学生是否存在与自身既往表现相比的明显变化，或与同龄群体相比的显著偏离，可以从以下方面留意：
1. 课堂表现：注意力明显分散、频繁犯困；持续沉默或拒绝互动；情绪突然失控；言语表达混乱或思维逻辑明显异常。
1. 学业表现：作业质量骤降，或频繁拖欠；书写或内容中出现消极、悲观或攻击性表述。
1. 人际交往：回避同伴、独来独往，或冲突明显增多；对他人评价过度敏感；被关心时沉默抗拒。
1. 日常状态：睡眠或食欲明显紊乱；反复身体不适且无器质性原因；身上出现原因不明的伤痕（如划伤、抓伤等）；个人卫生变差，不修边幅。
上述表现若偶尔出现，且短期内有好转，对日常生活影响不大，教师应主动关心并持续关注；若持续存在且短时间无好转趋势，并明显影响学业、人际和日常生活，应及时向班主任反馈。
[bookmark: _Toc31158][bookmark: _Toc1688]心理危机的信号识别
当学生出现以下任一情况，无论此前是否存在心理问题，均需高度警惕心理危机的可能性：
1. 状态骤变：短时间内学习、人际等日常生活能力急剧下降，情绪、想法和行为明显紊乱，与之前状态形成鲜明对比；
1. 自伤或伤人信号：直接或间接表达不想活、想死的念头；寻找或准备危险物品；写遗书、送走心爱之物、郑重告别；出现可致死的自伤行为；或长期低落后突然反常平静；
1. 重大不良事件：近期遭受暴力、严重欺凌、至亲离世、家庭突发变故等创伤性事件，或长期处于适应困难、家庭矛盾等痛苦处境中。
发现上述信号时，教师应立即按照5.4.4.2的规定进行危机响应。
[bookmark: _Toc18407][bookmark: _Toc32294]主动关心与深入了解
教师注意到学生出现异常信号时，应主动关心学生，进一步了解情况，为帮助学生做准备。可通过以下方式交替进行、逐步深入：
[bookmark: _Toc20950]个别交谈
1. 以关心学生近况为由自然开启交谈，不直接指出其异常表现，避免让学生感到被审问或监视；
1. 耐心倾听学生的表达，不急于打断、说教或给出建议；
1. 接纳学生的情绪反应，不否定其感受（如“这没什么”“你想多了”）；
1. 交谈中允许沉默和停顿，如发现学生情绪明显激动或回避某些话题，不追问、不施压，给予其安全感。
1. 不贴标签，不擅自使用“你有心理问题”“你这是抑郁”等表述；
1. 不轻易承诺绝对保密，可向学生说明“如果需要，老师会和心理老师或你的家长沟通，一起帮助你”。
[bookmark: _Toc32355]多方观察与信息收集
1. 从课堂表现、作业完成、人际交往等场景持续追踪异常信号的变化趋势，关注其持续时间、出现频率和对日常功能的影响程度；
1. 必要时与班主任沟通，交叉验证其他教师发现的学生表现、家庭情况和遭遇的不良事件；
1. 综合以上信息，全面了解学生在不同维度的表现，重点关注有无变化和异常，为后续响应提供依据。
[bookmark: _Toc5978][bookmark: _Toc15834]异常信号的响应与报告
教师根据是否发现心理危机信号，采取以下响应路径。
[bookmark: _Toc907]未发现危机信号时的响应
学生表现异常但未出现5.4.2所述危机信号时，教师可在自身职责范围内给予关心和支持：
1. 持续关心学生的情绪状态和日常表现，关注其变化趋势；
1. 通过鼓励、学习指导、调整学习任务要求等方式给予日常支持，利用班级活动、同伴互助等资源帮助学生缓解困扰；
1. 当异常信号持续存在、出现频率较高或已对学生日常功能造成明显影响时，向班主任报告了解到的信息，由班主任协同心理健康教师进一步研判，视需要与家长沟通并建议寻求专业帮助；
1. 配合班主任做好信息报送，确保学校心理工作负责人了解情况。
[bookmark: _Toc27623]发现危机信号时的紧急响应
1. 立即报告心理健康教师及分管校领导，启动学校心理危机应急响应程序；
1. 移交至专业人员前，应安置学生在安全环境中，协助清理现场危险物品并不间断陪伴，确保学生安全；
1. 保持冷静稳定，让学生感到被理解和接纳，缓解学生极端孤独与绝望感，严禁说教或指责；
1. 明确保密例外的法定情形，及时告知监护人，严禁擅自绝对保密，建议家长带学生前往精神卫生专业机构评估；
1. 如实记录响应过程，确保处置闭环。
[bookmark: _Toc28648][bookmark: _Toc30072]协作与持续支持
[bookmark: _Toc1036]协作基础
1. 熟悉学校心理危机报告流程和行动规范，遇危机情况能规范执行；
1. 明确自身职责边界，遇到超出能力范围的情况及时寻求专业支持；
1. 熟悉学校可对接的专业资源。
[bookmark: _Toc15596]与同事协作
1. 持续关注学生在校表现和情绪状态，及时向班主任反馈日常观察信息，由班主任汇总后与心理健康教师沟通；特别是在学生接受专业帮助或治疗期间，主动反馈康复进展；
1. 根据学生康复情况，与心理健康教师协商调整教学支持策略（如课堂参与方式、作业量、同伴关系引导等）；
1. 了解学生接受专业治疗的情况，在教育教学中予以相应配合。
[bookmark: _Toc28969]与家长协作
1. 与家长沟通学生在校表现和情绪状态，了解学生在家心理状况；
1. 根据学生状态与家长协商调整作业量、评价方式及课堂参与要求；
1. 了解学校可对接的精神卫生专业机构，或本地区心理健康服务资源（如心理服务热线、社区心理服务站、未成年人心理健康辅导中心等），必要时协助家长获取专业帮助；
1. 尊重学生隐私，避免追问病因或治疗细节，沟通中注意语气平和，不增加学生和家长的心理负担。
[bookmark: _Toc20937]对班级的支持
1. 面向康复期学生：捕捉其积极表现并适时鼓励，帮助重建自我效能感与校园归属感；不主动提及或刻意凸显其心理状况；引导其他学生提供适度同伴支持，协助其回归集体；
1. 面向全体学生：普及心理健康知识，消除歧视与孤立，构建包容性班级环境；发生心理突发事件时，通过正面引导减少事件的消极影响，防止负面情绪和行为蔓延。
[bookmark: _Toc29360][bookmark: _Toc30491][bookmark: _Toc10772][bookmark: _Toc25749][bookmark: _Toc17865]家校社协同能力
[bookmark: _Toc7199][bookmark: _Toc6702]家校协同关系建立
1. 与家长保持常态沟通，主动了解学生情况，避免“有问题才联系”的互动模式；
1. 科学选择家校联系方式，合理运用家访、家长开放日、亲子活动等多元方式深入了解学生成长环境；
1. 以尊重、平等态度与家长交往，避免“家长应听从教师建议”的单向思维。
[bookmark: _Toc21668][bookmark: _Toc22760]家校协同策略制定
1. 与家长共同分析学生在校和在家的表现，形成全面认识；
1. 与家长形成教育共识，协商制定支持策略，明确各自分工；
1. 向家长普及心理健康知识，引导其关注孩子心理状态。
[bookmark: _Toc4385][bookmark: _Toc7874]家校社资源整合与协作
1. 了解本地区心理健康服务资源（如精神卫生专业机构、心理服务热线、社区心理服务站、未成年人心理健康辅导中心等），指导学生及家长获取支持；
1. 关注校园周边环境，发现危害学生心理健康的隐患，依法向有关部门报告并及时提醒家长；
1. 关注网络环境，引导学生科学、文明、安全使用网络，发现危害未成年人心理健康的有害信息，依法向有关部门报告；
1. 协同家长引导学生利用有益的社会资源，形成协同育人合力。
[bookmark: _Toc14937][bookmark: _Toc31169][bookmark: _Toc6558][bookmark: _Toc8627][bookmark: _Toc23547]建设途径
[bookmark: _Toc19853][bookmark: _Toc28334][bookmark: _Toc6901][bookmark: _Toc16270][bookmark: _Toc19573]自主研修
[bookmark: _Toc5240][bookmark: _Toc16446]知识学习
学习心理健康教育相关知识，利用优质线上课程、专业书籍、期刊文献等资源持续更新知识储备。
[bookmark: _Toc25276][bookmark: _Toc17473]实践反思
在日常教育教学中运用心理健康教育能力，通过反思、实践、体验优化教育教学行为。
[bookmark: _Toc4376][bookmark: _Toc19729]同伴互助
向经验丰富的同事请教有效做法；遇到困惑及时寻求支持，共同解决问题。
[bookmark: _Toc13592][bookmark: _Toc14155][bookmark: _Toc18844][bookmark: _Toc26313][bookmark: _Toc31227]校本研修
[bookmark: _Toc25892][bookmark: _Toc24843]分层分类培训
根据教师心理健康教育能力的发展规律，按以下层次开展培训：
第一层：通识基础。面向全体教师，聚焦心理健康教育的基本素养。
1. 教师自我心理调适与职业认同；
1. 心理教育认知与态度（学生心理发展特点、心理健康影响因素、心理健康教育的性质与定位）；
1. 师生互动中的育心（学生需求了解、发展性评价、沟通与倾听）；
1. 心理异常信号的日常发现与主动关心；
1. 心理危机信号的识别与紧急响应基本流程。
第二层：场景深化。在通识基础之上，教师根据自身所处工作场景，选择相应的深化模块。承担多重角色的教师应完成所对应场景的全部模块。
1. 课堂教学场景（学科教师重点）：学习目标的整体性设定、学生学习状态的动态关注、促进学生发展的学习评价、课堂行为问题的应对；
1. 班级管理场景（班主任重点）：班级氛围营造、班级活动组织、班级常规管理中的育心实践；
1. 家校协作场景（班主任重点）：家校协同关系建立、协同策略制定、资源整合与协作；
1. 协同应对场景（班主任、年级组长等）：异常信号的响应与报告流程、与同事协作、对康复期学生及班级的支持。
第三层：专项提升。面向特定需求和更高专业要求的教师群体。
1. 面向心理健康教师：心理评估、心理辅导与危机干预等专业能力（培训要求参照国家及省级有关文件执行）；
1. 面向管理者：学校心理健康教育组织领导与管理；
1. 面向特殊需求：寄宿制学校、农村偏远地区学校教师，增加寄宿学生心理关怀、留守儿童心理支持等模块。
[bookmark: _Toc1838][bookmark: _Toc27938]培训形式与要求
采用线上线下混合式研修方式开展培训；通过专题讲座、微课、案例教学、情境模拟、角色扮演等形式开展知识及技能培训，实操和体验式培训学时占比不宜低于50%。
[bookmark: _Toc17716][bookmark: _Toc27157][bookmark: _Toc13104][bookmark: _Toc2024][bookmark: _Toc21648]教研活动
[bookmark: _Toc28474][bookmark: _Toc12737]常规教研
将关注学生心理发展、优化育心实践等内容融入年级组、教研组、备课组等日常教研活动。
[bookmark: _Toc4157][bookmark: _Toc20071]专题教研
聚焦学生心理健康共性议题或典型案例，组织不同岗位教师从多视角探讨协同支持策略。
[bookmark: _Toc11745][bookmark: _Toc20435]课题研究
围绕心理健康教育实践中的具体问题开展微课题或行动研究，通过文献学习、案例积累、数据收集、效果验证等方式探索策略，提升实践的科学性与专业性。
[bookmark: _Toc6112][bookmark: _Toc4657][bookmark: _Toc5029][bookmark: _Toc4082][bookmark: _Toc20557]建设要求
[bookmark: _Toc594][bookmark: _Toc17151][bookmark: _Toc17757][bookmark: _Toc29484][bookmark: _Toc8169]基础条件
[bookmark: _Toc13850][bookmark: _Toc30815]制度保障
将教师心理健康教育能力建设纳入教师专业发展规划，建立相应规章制度。
[bookmark: _Toc15383][bookmark: _Toc1992]人员保障
按国家和湖南省有关规定配备心理健康教师，为全体教师心理健康教育能力建设提供专业支持。
[bookmark: _Toc5654][bookmark: _Toc7538]资源保障
将教师心理健康教育能力培训经费纳入年度预算；整合培训资源，支持教师自主研修；与精神卫生专业机构等建立合作关系。
[bookmark: _Toc5222][bookmark: _Toc6446]环境保障
关注教师在工作适应、人际相处、家庭关系等方面的现实状况，定期开展教师心理关怀活动或购买心理健康服务；营造尊重、支持、包容的工作氛围，精简非教学负担，保障教师身心健康，预防职业倦怠。
[bookmark: _Toc17407][bookmark: _Toc31254][bookmark: _Toc5758][bookmark: _Toc24273][bookmark: _Toc24255]运行机制
[bookmark: _Toc1865][bookmark: _Toc6391]培训机制
学校将心理健康教育能力纳入每学期教职工培训内容，并定期组织校领导及管理人员参加心理健康教育领导力专项培训。心理健康教师应定期为全体教师开展知识普及和技能指导。各级教师发展机构应将心理健康教育能力提升纳入各类教师培训必修课程，系统、进阶地设计培训项目与课程体系，建立分层分类培训制度，结合教师发展阶段和岗位职责开展针对性培训。
[bookmark: _Toc4632][bookmark: _Toc32384]教研机制
将心理健康教育纳入校本教研体系，每学期至少组织两次全员性心理健康教育专题教研活动，学科组内部教研应融入关注学生心理发展的视角。
[bookmark: _Toc21201][bookmark: _Toc12921]协作机制
建立心理健康教师与班主任、学科教师的常态化协作机制。建立家校常态化沟通机制，每学期至少组织两次家庭教育指导活动。建立与精神卫生专业机构的协作机制，畅通学生心理转介通道。
[bookmark: _Toc4005][bookmark: _Toc9859]激励机制
组织心理健康教育优秀案例、实践成果的评选与展示，鼓励将实践成果转化为论文、案例、课程资源；将教师心理健康教育能力表现作为教师评价、岗位聘任、评优评先的参考依据。
[bookmark: _Toc13535][bookmark: _Toc8063][bookmark: _Toc8567][bookmark: _Toc31958][bookmark: _Toc15346]评价与改进
[bookmark: _Toc26626][bookmark: _Toc22167]评价导向
教师心理健康教育能力评价坚持实践导向，聚焦教师开展心理健康教育的实际表现与效果，注重过程性评价与发展性评价相结合。
[bookmark: _Toc1106][bookmark: _Toc944]多元主体评价
[bookmark: _Toc7080]教师自我评价
教师依据本文件第5章内容，定期对自身心理健康教育能力进行自我评价，反思优势与不足，明确改进方向。自评问卷参考见附录A。
[bookmark: _Toc10212]同行评价
通过备课组、教研组评议、同伴互评、师徒结对等方式进行评价，注重教师在协同教研、案例研讨中的实际表现与协作贡献。
[bookmark: _Toc12530]学校综合评价
综合教师自我评价、同行评价结果，结合日常教育实践表现，定期进行综合评价，对照本文件第5章、第6章、第7章要求，分析存在的问题和不足。
[bookmark: _Toc29603][bookmark: _Toc19956]结果应用与改进
将评价结果作为教师专业发展、培训安排、教研计划的重要依据。教师开展的心理健康教育教学、心理辅导与咨询、心理危机干预等工作纳入教学考核评价与职称评聘成果认定。针对评价中发现的问题制定改进计划，推动能力建设持续优化。
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（资料性）
中小学教师心理健康教育能力自评问卷
一、问卷介绍
本问卷作为本文件7.3.2.1教师自我评价参考，不作为外部评估教师心理健康教育能力的依据。
二、计分方法
选项分为五个等级 （A=完全不符合，B=不太符合，C=一般，D=比较符合，E=完全符合，分别计0-4分，分数越高，能力越强）。如某条目得分在1分及以下（即选择“不太符合”或“完全不符合”），建议重点关注该方面能力提升。
三、问卷内容
	题号
	题 干
	涉及维度

	1
	我认同心理健康教育是教师工作的一部分，而非只是心理老师的职责。
	5.1.1 职业认同与发展

	2
	当我感到情绪低落或压力大时，我通常会尝试用运动、倾诉或休息等方式来调节。
	5.1.2 自我觉察与调适

	3
	当遇到工作中的困扰时，我身边有可以信赖的同事或朋友能提供支持。
	5.1.2 自我觉察与调适

	4
	我有时会反思自己是否对某些学生（如成绩差、调皮的）存在无意识的偏见。
	5.1.3 伦理规范践行

	5
	当学生表现不佳时，我不会使用"你有心理问题"这类贴标签的表述。
	5.1.3 伦理规范践行

	6
	我认为学生出现焦虑或愤怒等消极情绪时，这些情绪也可能有积极的适应价值。
	5.2.1 学生心理发展认知

	7
	我基本上能说出不同学段学生（如小学、初中、高中）心理发展的1-2个主要特点。
	5.2.1 学生心理发展认知

	8
	我认为学校在学生心理健康工作中可以发挥重要且积极的作用。
	5.2.2 学生心理健康认知

	9
	我认为心理健康教育应当面向全体学生，而不仅仅是已经出现心理问题的少数学生。
	5.2.3 心理健康教育态度

	10
	我会通过学生的非言语行为（如表情、动作）来察觉他们的情绪变化。
	5.3.1.1 学生需求了解

	11
	我会有意识地观察学生的课堂参与和作业变化，以便早期发现问题。
	5.3.1.1 学生需求了解

	12
	在评价学生时，我会关注学生的进步和努力，而不仅仅是考试分数和排名。
	5.3.1.2 学生发展评价

	13
	当学生表达不同观点时，我会耐心听完再回应，很少打断或急于判断。
	5.3.1.3 师生沟通与互动

	14
	我会为不同学习基础的学生设置差异化的学习目标或作业要求。
	5.3.2.1 学习目标的整体性设定

	15
	在备课时，我有意识地将学科知识与现实生活或未来发展方向相联系。
	5.3.2.1 学习目标的整体性设定

	16
	当学生提出错误答案时，我会先肯定其思考过程，再引导纠正。
	5.3.2.2 学生学习状态的动态关注

	17
	我会引导学生看到自己的努力与进步之间的关系，而不是只看成绩高低。
	5.3.2.3 促进学生发展的学习评价

	18
	当学生出现干扰课堂秩序的行为时，我会及时回应，但会注意方式，避免当众训斥或羞辱。
	5.3.2.4 课堂行为问题的应对

	19
	我会努力营造一个让学生感到安全、被尊重、敢于表达不同观点的班级氛围。
	5.3.3.1 班级氛围营造

	20
	组织班级活动时，我会关注学生的感受和收获，而不是只看活动形式是否热闹。
	5.3.3.2 班级活动组织

	21
	当学生出现一般违纪行为时，我会先私下了解原因，而不是在班上公开批评。
	5.3.3.3 班级常规管理

	22
	我会留意学生情绪的变化及其持续时间。
	5.4.1 心理异常信号的日常发现

	23
	当学生成绩下降或社交回避时，我会主动考虑是否存在心理因素。
	5.4.1 心理异常信号的日常发现

	24
	如果学生表达“活着没意思”等消极想法，我不会认为只是一时情绪低落，而是会认真对待。
	5.4.2 心理危机的信号识别

	25
	对于遭受暴力、严重欺凌、重大变故，或长期处于家庭矛盾痛苦处境的学生，我会主动了解是否存在心理危机
	5.4.2 心理危机的信号识别

	26
	当学生出现异常表现时，我会主动找学生交谈，但不会直接说"你是不是心理有问题"。
	5.4.3.1 个别交谈

	27
	当学生出现异常表现时，我会从课堂、作业、交往等多个场景综合观察，而不是仅凭一次印象下结论。
	5.4.3.2 多方观察与信息收集

	28
	当学生表现异常但未达到危机程度时，我会在日常教学中给予关心和支持，并持续关注其变化。
	5.4.4.1 未发现危机信号时的响应

	29
	我清楚学校心理危机报告的具体流程，知道第一步该联系谁。
	5.4.4.2 发现危机信号时的紧急响应

	30
	我了解学校可对接的专业资源（如心理健康教师、精神卫生机构等）。
	5.4.5.1 协作基础

	31
	我会及时向班主任反馈关注学生的日常观察信息，并在需要时与心理健康教师协商调整课堂支持策略。
	5.4.5.2 与同事协作

	32
	我会与家长沟通学生在校的心理状态，同时了解学生在家的情况，共同商量支持策略。
	5.4.5.3 与家长协作

	33
	当心理康复期学生回到班级时，我会根据情况调整作业要求，并引导同学给予适度关心。
	5.4.5.4 对班级的支持

	34
	我会在平时主动与家长联系，而不是等到学生出现问题才沟通。
	5.5.1 家校协同关系建立

	35
	与家长沟通时，我会先了解家庭情况，再与家长共同商量解决策略。
	5.5.2 家校协同策略制定

	36
	我知道所在地区至少一个可以转介的未成年人心理服务机构或热线。
	5.5.3 家校社资源整合与协作

	37
	我会关注学生的网络使用情况（如沉迷、欺凌），因为这可能影响他们的心理健康。
	5.5.3 家校社资源整合与协作
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