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本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由湖南省体育局提出。
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[bookmark: BookMark4]

青少年水上运动安全教育指南
[bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc97191423][bookmark: _Toc217245020][bookmark: _Toc217251881][bookmark: _Toc221371877][bookmark: _Toc221389244][bookmark: _Toc221390666][bookmark: _Toc221444318]范围
[bookmark: _Hlk221444381][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc26648466]本文件提供了青少年水上运动安全教育方面的建议，并给出了相关信息。
本文件适用于指导水上运动学校、水上运动俱乐部、体育类培训机构、学校合作水上运动教学点、中小学等开展青少年水上运动安全教育与培训活动。
[bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc97191424][bookmark: _Toc217245021][bookmark: _Toc217251882][bookmark: _Toc221371878][bookmark: _Toc221389245][bookmark: _Toc221390667][bookmark: _Toc221444319]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB/T 10001.1 公共信息图形符号 第1部分：通用符号
GB/T 10001.2 公共信息图形符号 第2部分：旅游休闲符号
GB/T 15566.7 公共信息导向系统 设置原则与要求 第7部分：运动场所
GB/T 19079.1 体育场所开放条件与技术要求 第1部分：游泳场所
GB/T 22517.2 体育场所使用要求及检验方法 第2部分：游泳场地
[bookmark: _Toc97191425][bookmark: _Toc217245022][bookmark: _Toc217251883][bookmark: _Toc221371879][bookmark: _Toc221389246][bookmark: _Toc221390668][bookmark: _Toc221444320]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。
[bookmark: OLE_LINK1]
青少年  adolescent
年龄在6周岁及以上、18周岁以下的自然人。
[bookmark: OLE_LINK3]
水上运动  water sports
青少年涉水类运动项目以及天然水域的防溺水安全教育。包括但不限于天然水域和人工水域开展的各类体育活动，包括游泳类、冲浪类、皮划艇、赛艇、桨板等桨类项目，帆船、帆板等风帆类项目，以及潜水、浮潜等水下类项目。
[bookmark: OLE_LINK4]
水上运动场所 aquatic sports venue
用于开展青少年水上运动安全教育、教学培训和活动的固定场所，包括室内外泳池、天然和人工湖泊、河流、海滨等经评估符合安全条件的水域及配套区域。
[bookmark: OLE_LINK5]
水上运动经营单位  water sports operator
依法取得相关经营资质，从事青少年水上运动项目、专业训练、赛事、安全教育、教学培训、活动组织等经营活动的相关配套服务的市场主体。
[bookmark: _Toc217251884][bookmark: _Toc221371880][bookmark: _Toc221389247][bookmark: _Toc221390669][bookmark: _Toc221444321]总体原则
[bookmark: _Toc217251885][bookmark: _Toc221371881][bookmark: _Toc221389248][bookmark: _Toc221390670][bookmark: _Toc221444322]安全为主
[bookmark: _Hlk221445479]安全保障贯穿于青少年水上运动安全教育的全过程，排查并消除场地、设施、人员及教学过程中的安全隐患，建立事前预案、事中管控、事后处置的全安全管理体系。
[bookmark: _Toc217251886][bookmark: _Toc221371882][bookmark: _Toc221389249][bookmark: _Toc221390671][bookmark: _Toc221444323]全面系统
[bookmark: _Hlk221445509]构建涵盖理论知识、技术实操、安全应急等多维度的教学内容体系，兼顾青少年的认知特点、体能水平和水上运动项目的特性，合理设置教学模块和教学进度，实现知识传授、技能培养与安全意识提升的有机统一。
[bookmark: _Toc217251887][bookmark: _Toc221371883][bookmark: _Toc221389250][bookmark: _Toc221390672][bookmark: _Toc221444324]科学有效
[bookmark: _Hlk221445542]教学内容设计遵循青少年身心发展规律和水上运动教学规律，采用符合青少年认知习惯的教学方法和手段，注重理论与实践相结合、示范与练习相结合，合理运用信息化技术提升教学效果，实现安全教育内容易理解、技能易掌握、安全要求易落实。
[bookmark: _Toc217251888][bookmark: _Toc221371884][bookmark: _Toc221389251][bookmark: _Toc221390673][bookmark: _Toc221444325]注重实践
[bookmark: _Hlk221445593]强化实操训练在安全教育中的核心地位，合理增加实操教学课时占比，通过模拟真实场景、开展应急演练等方式，让青少年在实践中熟练掌握安全防护技能和应急处置方法。
[bookmark: _Toc217251889][bookmark: _Toc221371885][bookmark: _Toc221389252][bookmark: _Toc221390674][bookmark: _Toc221444326]教学对象
[bookmark: _Hlk221445684]教学对象为6周岁及以上、18周岁以下的青少年，教学对象符合以下条件：
身体健康，无严重心脑血管疾病、癫痫、哮喘、严重皮肤病、传染性疾病等不适宜参与水上运动的疾病；
具备基本认知能力和沟通能力，能够理解并配合教学人员的指导；
6～10周岁的教学对象参与教学活动时，应由监护人陪同并签署安全责任告知书；
首次参与水上运动教学的对象，需提交安全责任书。
[bookmark: _Toc217251890][bookmark: _Toc221371886][bookmark: _Toc221389253][bookmark: _Toc221390675][bookmark: _Toc221444327]教学人员
[bookmark: _Toc221371887][bookmark: _Toc221389254][bookmark: _Toc221390676][bookmark: _Toc221444328]理论授课教师
[bookmark: _Hlk221452228]具备大学专科及以上学历，持有相关水上运动项目教练员证书或体育教育类教师资格证书。
熟悉青少年水上运动安全相关法律法规、教学理论和安全知识，具备良好授课能力和沟通能力。
能够结合青少年认知特点设计教学方案，开展理论教学和安全知识普及工作。
[bookmark: _Toc221371888][bookmark: _Toc221389255][bookmark: _Toc221390677][bookmark: _Toc221444329][bookmark: _Hlk221452263]实操教练员
具备大学专科及以上学历，持有国家体育总局或相关行业协会颁发的水上运动项目初级及以上教练员证书或一级及以上运动员证书，且具备2年及以上青少年水上运动教学经验；
熟练掌握至少1项水上运动项目的技术动作和教学方法，能够针对不同年龄段青少年的体能特点制定实操教学计划。
[bookmark: _Toc221371889][bookmark: _Toc221389256][bookmark: _Toc221390678][bookmark: _Toc221444330][bookmark: _Hlk221452299]安全保障人员
持有救生员职业资格证书，具备水上救生技能和安全巡查能力。
熟悉水上运动场所的安全管理制度和应急流程，能够及时发现并制止不安全行为。
无犯罪记录，具备良好的责任心和应变能力。
熟悉各类水上应急事件的处置流程和熟练使用应急救援装备。
具备团队协作能力，能够快速响应并开展应急救援工作。
[bookmark: _Toc221371890][bookmark: _Toc221389257][bookmark: _Toc221390679][bookmark: _Toc221444331]人员配比
教学人员配备比例符合以下要求：
1. 理论教学时，师生配比不超过1:50；
实操教学时，师生配比不超过1:10；
安全保障人员与教学对象的配比不低于1:10。
[bookmark: _Toc217251891][bookmark: _Toc221371891][bookmark: _Toc221389258][bookmark: _Toc221390680][bookmark: _Toc221444332]教学内容
[bookmark: _Toc217251892][bookmark: _Toc221371892][bookmark: _Toc221389259][bookmark: _Toc221390681][bookmark: _Toc221444333]理论知识
[bookmark: _Hlk221452403]理论知识教育包括以下具体内容：
1. 水上运动安全相关法律法规；
水上运动常见风险及预防措施；
个人安全防护知识；不同水域环境下的安全注意事项；
自救与互救知识，包扎及心肺复苏（CPR）等基本操作知识；
水上运动场所安全标识识别知识；水上运动项目基础知识。
[bookmark: _Toc217251893][bookmark: _Toc221371893][bookmark: _Toc221389260][bookmark: _Toc221390682][bookmark: _Toc221444334]技术实操
[bookmark: _Hlk221452438]技术实操教育包括以下具体内容：
1. 基础水上适应训练；
帮助青少年克服对水的恐惧；
防护装备使用实；
自救及施救技能实操；
救援器材使用实操。
[bookmark: _Toc217251894][bookmark: _Toc221371894][bookmark: _Toc221389261][bookmark: _Toc221390683][bookmark: _Toc221444335]教学保障
[bookmark: _Toc217251895][bookmark: _Toc221371895][bookmark: _Toc221389262][bookmark: _Toc221390684][bookmark: _Toc221444336]教学场地
室内场地
[bookmark: _Hlk221452608]教学场地符合GB 19079.1、GB/T 22517.2的要求。
室外水域
选择水流平缓、水深可控、无暗礁、无漩涡、无急流、无有毒有害水生生物的天然水域或专门规划的室外水上运动场地。
水域边界清晰，设置明显引导标识，分布合理，引导标识的设置和公共信息符合GB/T 10001.1、GB/T10001.2和GB/T 15566.7的要求。
场地周边设置安全防护区和警戒区域，配备围栏或警示绳；场地附近应有平坦的陆地区域，用于教学准备、休息和应急处置。
水质应符合地表水域三类及以上水质标准。
教学场地应远离航道、码头、排污口等危险区域，周边无高压线路、易燃易爆物品存放点等安全隐患；配备遮阳棚、避雨设施，根据天气情况合理安排教学活动；设置实时气象和水文监测设备，及时获取风速、水温、水流速度等信息，遇恶劣天气（如暴雨、雷电、大风）应立即停止教学活动。
场地内配备足够的救生平台和瞭望点，开展项目区域不超过100米乘100米，瞭望点高度不低于3米；设置上下水台阶或坡道，台阶和坡道应做防滑处理并配备扶手；配备应急通道。
[bookmark: _Toc217251896][bookmark: _Toc221371896][bookmark: _Toc221389263][bookmark: _Toc221390685][bookmark: _Toc221444337]设施设备
青少年水上运动安全培训基地设施设备配备符合表1的要求。
青少年水上运动安全培训基地设施设备
	功能区域
	核心设施设备
	关键要求
	核心安全作用

	岸上教学区
	学员桌椅、投影教学设备
	适配青少年，功能完好
	保障理论教学有序开展

	
	白板及记号笔、打结练习器材
	器材耐用，便于操作
	辅助教学，提升实操安全技能

	
	培训标识旗帜、计时设备
	标识清晰，计时精准
	规范训练指令，保障训练秩序

	
	训练区域图、安全宣传物料
	位置显眼，内容易懂
	强化学员安全意识，规避危险

	
	饮水设备
	符合卫生标准，足量供应
	保障补水，预防脱水

	
	储物柜
	数量充足
	保障个人物品安全，消除水域隐患

	岸上保障区
	船艇存放设施、冲洗区
	通风防滑，功能完备
	保护船艇，保障学员清洁安全

	
	安全装备存放区、维修工作间
	干燥通风，器材齐全
	确保装备完好，及时维护器材

	
	休息及卫浴设施
	清洁卫生，数量适配
	保障休息清洁，预防健康问题

	
	医疗保障设施
	药品齐全，就近医疗
	及时处置伤病，应对突发状况

	水上训练区
（室外）
	训练船艇、船艇辅助设备
	适配青少年，性能良好
	提供安全训练载体，保障船艇运维安全

	
	专用救生艇/工作艇
	机动灵活，配备救援装备
	日常巡逻，应急救援

	
	码头/浮台
	稳固无尖锐边角
	保障上下船安全，规避落水风险

	
	训练标识浮标、交通锥
	标识清晰，放置稳固
	划分训练区域，规范停放秩序

	
	遮阳/避雨设施
	稳固抗风，覆盖关键区域
	预防中暑、淋雨感冒

	
	水温/水质/水下障碍排查设备
	测量精准，功能正常
	保障水域环境安全

	水上训练区
（室内）
	训练标识浮标、交通锥
	标识清晰，放置稳固
	划分训练区域，规范停放秩序

	
	水温/水质/水下障碍排查设备
	测量精准，功能正常
	保障水域环境安全

	安全防护与救援区
	救生衣、水上运动头盔
	符合安全标准，适配青少年
	核心防护，防止溺水、头部受伤

	
	个人防护服饰、培训号码衣
	防水耐磨，辨识度高
	全面防护身体，便于人员管控

	
	救援工具（救生圈、救援绳等）
	数量充足，易取易用
	快速救援落水人员

	
	应急救援装备（安全刀、无线电等）
	功能完好，信号畅通
	应对紧急情况，保障通讯联络

	
	急救箱、防晒防护用品
	药品齐全，防护有效
	处置轻微创伤，预防晒伤


[bookmark: _Toc217251897][bookmark: _Toc221371897][bookmark: _Toc221389264][bookmark: _Toc221390686][bookmark: _Toc221444338]标志标识
青少年水上运动安全培训基地安全标志标识配备符合表2的要求。
青少年水上运动安全培训基地安全标志标识
	标识类型
	具体示例
	设置位置
	颜色
要求
	其他要求

	安全标志
	“注意安全”“紧急出口”“当心落水”等
	明显位置，无遮挡、损坏
	黄色
	确保青少年和教学人员清晰识别

	禁止标识
	“禁止未成年人单独下水”“禁止在水域内追逐打闹”“禁止使用明火”等
	教学区域入口、水域周边等
	红色
	/

	警告标识
	“小心地滑”“注意漩涡”“水深危险”等
	易发生危险区域
	黄色
	/

	指令标识
	“必须穿戴救生衣”“请沿疏散通道撤离”等
	教学准备区域、疏散通道入口等
	蓝色
	明确指示操作要求

	提示标识
	“救生员在岗”“医疗救援点位置”“疏散通道方向”等
	休息区、通道口等
	绿色
	提供服务信息

	消防安全标志
	“消防器材存放点”“安全出口”等
	消防设施设备旁、疏散通道出口等
	红色
	与消防设施设备对应，清晰指示位置和用途


[bookmark: _Toc217251898][bookmark: _Toc221371898][bookmark: _Toc221389265][bookmark: _Toc221390687][bookmark: _Toc221444339]安全应急
[bookmark: _Toc217251899][bookmark: _Toc221371899][bookmark: _Toc221389266][bookmark: _Toc221390688][bookmark: _Toc221444340]风险评估
[bookmark: _Hlk221452973][bookmark: _Hlk221364877]实操培训前，水上运动经营单位应向相关行业主管单位申请对室内场地及室外场地进行全面的风险评估，评估内容和要求符合表3要求。
风险评估内容和要求
	风险评估类别
	评估内容
	评估要求

	气候安全评估
	暴雨评估
	通过气象部门获取实时气象信息，分析降雨强度和持续时间对场地的影响，检查场地排水系统，评估积水风险，确保无严重积水隐患

	
	雷电评估
	监测雷电活动，评估雷电对场地和人员的威胁

	
	大风评估
	获取实时风速和风向信息，评估大风对场地设施和人员的影响，检查场地周边障碍物，如树木、建筑物等，评估其可能对场地造成的风险

	
	高温评估
	监测气温和湿度，评估高温对人员健康和活动的影响，检查防晒设施，如遮阳伞、防晒霜等，确保其充足且有效

	
	寒潮评估
	关注气温骤降情况，评估寒潮对人员的影响，检查保暖设施，如加热设备、保暖衣物等，确保其充足且适用

	水域安全评估
	水质评估
	符合地表水域三类及以上水质标准，监测水温，评估其对人员活动的影响。

	
	水流评估
	测量水流速度和方向，评估其对水上运动的影响，检查水流稳定性，避免在不稳定水流区域进行活动。

	
	水深评估
	测量各区域水深，确保水深符合水上运动要求，记水深变化区域，提醒人员注意

	
	水域障碍物评估
	检查水下是否有障碍物，如礁石、沉船等，清理水面漂浮物，确保水域畅通无阻。

	设施操作安全评估
	设施完好性评估
	检查水上运动器材的完好性，如船只、滑板等是否有损坏或故障，检查救生设备，如救生衣、救生圈等是否充足且完好，场地固定设施，如码头、栏杆等是否稳固

	
	设施操作规范评估
	制定并明确设施操作流程，确保人员按规范操作。列出安全注意事项，提醒人员注意潜在风险，制定应急处理措施，如设备故障、人员受伤等情况的应对方法


[bookmark: _Toc217251900][bookmark: _Toc221371900][bookmark: _Toc221389267][bookmark: _Toc221390689][bookmark: _Toc221444341]应急预案
[bookmark: _Hlk221453047]水上运动经营单位应建立完善的气候、人员集中、落水等安全应急体系，具体要求如下：
1. 人员保障：成立应急领导小组，明确组长、副组长及成员职责，组长由单位主要负责人担任，负责应急事件的统筹指挥，成员包括教学人员、安全保障人员、医疗救援人员等；
资金保障：设立专项应急资金，用于应急设施设备购置、维护、应急演练、应急事件处置等；
通信保障：建立应急通信联络机制，明确应急领导小组、各应急小组、医疗救援机构、消防部门等相关单位和人员的联系方式，配备对讲机、应急电话等通信设备；
应急设施保障：定期检查和维护应急救援设施、医疗救援设施、消防设施等，确保其完好有效，同时根据教学规模和项目特点，及时补充和更新应急设施设备。
[bookmark: _Hlk221453059]应急预案主要内容包括：
1. 总则：明确应急预案的编制目的、编制依据、适用范围和工作原则；
1. 组织机构及职责：明确应急领导小组、现场救援组、医疗救护组、后勤保障组、信息上报组等各应急小组的组成和职责；
风险识别与评估：明确教学过程中可能存在的各类安全风险及风险等级；
应急响应流程：包括应急事件的报告程序（报告内容、报告对象、报告时限）、应急启动程序、现场处置措施（如溺水救援、受伤救治、火灾扑救、人员疏散等）；
后期处置：包括受伤人员的后续治疗、事件调查分析、善后处理等；
合规性要求：应急预案的编制应符合《生产安全事故应急预案管理办法》等相关政策文件要求，预案内容科学、实用，流程清晰。
水上运动经营单位建立应急预案定期评估机制，具体要求如下：
1. 评估频次：每年至少开展1次应急预案评估工作；
评估组织：评估小组由单位主要负责人、教学骨干、安全专家、医疗救援人员等组成；
评估内容：包括应急预案的适用性（是否符合当前教学规模和项目特点）、可操作性（应急流程是否清晰、应急措施是否可行）、完整性（是否涵盖各类可能发生的应急事件）；
修订机制：根据评估结果，结合教学场地变更、教学项目调整、法律法规更新等实际情况，及时对预案进行修订和完善；
选关于备案：修订后的预案应组织相关人员学习，并按要求重新进行备案。
[bookmark: _Toc217251901][bookmark: _Toc221371901][bookmark: _Toc221389268][bookmark: _Toc221390690][bookmark: _Toc221444342]应急培训演练
[bookmark: _Hlk221453142]水上运动经营单位应建立日常应急培训制度，具体要求如下：
1. 培训频次：每月至少开展1次应急培训活动；
培训内容：应急预案内容、应急处置流程、急救技能（如心肺复苏、止血包扎）、救援器材的使用方法等；
培训对象：教学人员、安全保障人员、应急救援人员、后勤服务人员等相关工作人员；
能力要求：确保每位工作人员都具备相应的应急处置能力；
培训档案：建立完整培训档案，记录培训时间、培训内容、培训对象、考核结果等信息；
考核与补训：对考核不合格人员进行补训和补考，合格后方可上岗。
[bookmark: _Hlk221453164]水上运动经营单位定期开展应急演练，具体要求如下：
1. 演练频次：每季度至少开展一次综合应急演练，每年至少开展一次专项应急演练；
专项演练类型：溺水救援演练、火灾应急演练、人员疏散演练等）；
演练方案要求：明确演练主题、演练目的、演练场景、参与人员、演练流程及评估标准；
演练场景设置：模拟真实应急事件，如模拟青少年溺水、场地火灾、突发恶劣天气等；
[bookmark: _Toc217251902]演练组织与记录：演练过程中安排专人负责现场指挥、过程记录和效果评估；
演练总结与改进：演练结束后召开总结会，分析问题（如响应不及时、动作不规范、通信不畅等），提出改进措施并落实；
青少年参与：鼓励组织青少年参与演练，通过模拟场景熟悉自救互救流程和疏散路线，提升应急避险能力。
[bookmark: _Toc221371902][bookmark: _Toc221389269][bookmark: _Toc221390691][bookmark: _Toc221444343]应急响应
事件处置
发生应急事件时，现场工作人员应立即启动应急响应，第一时间采取有效措施控制事态发展，如发现溺水者，救生员应立即下水救援并呼叫其他工作人员协助，医疗救护组迅速开展急救；现场救援组应维护现场秩序，疏散无关人员，设置警戒区域，防止二次事故发生；信息上报组应按照应急预案的报告程序，及时向应急领导小组和相关部门报告事件情况，报告内容包括事件发生时间、地点、事件类型、伤亡情况、处置进展等。
事后恢复
应急事件处置结束后，后勤保障组应及时清理现场，修复损坏的设施设备，对场地进行安全检查和消毒处理，确保场地恢复安全后再恢复教学活动；医疗救护组应跟踪受伤人员的治疗情况，协助监护人做好后续治疗工作；信息上报组应及时向相关部门反馈事件处置结果和后续情况。
评估总结
应急领导小组组织各应急小组开展事件评估总结，各应急小组分析事件发生的原因（如人为因素、设施因素、环境因素等）梳理应急处置过程中存在的问题和不足；应急领导小组形成评估总结报告，提出针对性的改进措施（人员培训、设施完善、预案优化等）；安全管理部门将评估总结报告和改进措施落实情况纳入单位安全管理档案。
[bookmark: _Toc221371903][bookmark: _Toc221389270][bookmark: _Toc221390692][bookmark: _Toc221444344]考核与评价
[bookmark: _Toc217251904][bookmark: _Toc221371904][bookmark: _Toc221389271][bookmark: _Toc221390693][bookmark: _Toc221444345]教学考核
考核方式
教学考核按阶段划分为小学、初中、高中阶段，各阶段考核内容包括理论考核与实操考核，各阶段理论考试和实操考核两项成绩均达到80分者，可获得相应等级的培训认证证书。
考核内容
理论考核：分阶段考察学生对水上运动安全教育内容的认识水平，采用笔试形式，各阶段考核具体内容范围及基本要求见附录A。
[bookmark: _Hlk221369333]实操考核：分阶段考察学生水上运动安全教育内容的实操水平，采用现场操作形式，各阶段考核具体内容范围及基本要求见附录B。
[bookmark: _Toc217251905][bookmark: _Toc221371905][bookmark: _Toc221389272][bookmark: _Toc221390694][bookmark: _Toc221444346]教学评价
水上运动经营单位应建立教学评价机制，收集服务评价信息，定期分析和汇总服务评价结果。 
评价方式包括但不限于访谈、座谈会、问卷调查等，教学质量调查表见附录C。
评价内容包括但不限于以下内容： 
1. 教学满意度；
教学人员业务能力和水平；
课程安排；
培训课程完成质量；
教学设施配置。
应对满意度调查、评价结果、教学反馈、投诉信息和意见反馈情况进行分析，并制定持续改进措施。
宜定期随机选择学员及家长对改进效果进行回访。


[bookmark: BookMark5]

[bookmark: _Toc221371906][bookmark: _Toc221389273][bookmark: _Toc221390695][bookmark: _Toc221444347]
（资料性）
青少年水上安全培训理论考核内容
青少年水上安全培训理论考核内容见表A.1。
青少年水上安全培训理论考核内容
	一、初级水上安全教育考核

	对象
	模块
	考核内容

	教师
（教练）
	自救
	掌握在水上运动中遇到落水、抽筋、呛水时，保持冷静并进行安全、科学自救的完整程序与方法

	
	呼救
	掌握在自己或他人落水且体力不足时，保持冷静并实施安全、有效呼救的策略

	
	施救
	掌握在他人落水时，力所能及地利用救生衣、浮力标志物等器材进行安全、科学施救的程序与方法

	学生
	自救
	了解需要自救的情境，掌握保持冷静并实施自救的基础知识点

	
	呼救
	掌握保持冷静并实施有效呼救的基础知识点

	
	施救
	掌握在有施救器材且力所能及情况下进行施救的基础知识点

	二、中级水上安全教育考核标准

	对象
	模块
	考核内容

	教师
（教练）
	自救
	掌握在抽筋、呛水、恶劣天气、漩涡、器材故障等险境中保持冷静并实施安全自救流程方法

	
	呼救
	掌握并能指导学生在多人遇险、低能见度等复杂场景下实施安全有效的呼救策略

	
	施救
	掌握评估落水者风险、使用长杆、绳索等器材进行安全施救的方法，以及施救后初步伤口处理与现场秩序维护要点

	学生
	自救
	掌握需要自救的情境及保持冷静、实施自救的知识点

	
	呼救
	掌握在较复杂情况下实施呼救的知识点

	
	施救
	掌握间接施救及施救后初步处理的相关知识点

	三、高级水上安全教育考核标准

	对象
	模块
	考核内容

	教师
（教练）
	自救
	掌握在抽筋、呛水、恶劣天气、漩涡、器材故障等高风险险境中保持冷静并实施安全、科学自救的完整程序

	
	呼救
	掌握在各类复杂情况下指导学生实施安全有效呼救的完整策略

	
	施救
	掌握包扎、现场清理、心肺复苏（CPR）全套施救内容的安全、科学实施流程

	学生
	自救
	掌握各类需要自救情境下保持冷静并实施自救的完整知识点

	
	呼救
	掌握复杂情况下实施呼救的完整知识点

	
	施救
	掌握完整、系统的施救知识点





[bookmark: _Toc221371907][bookmark: _Toc221389274][bookmark: _Toc221390696][bookmark: _Toc221444348]
（资料性）
青少年水上安全实操考核内容
青少年水上安全实操考核内容见表B.1。
青少年水上安全实操考核内容
	学生水上安全实操考核分级标准（初/中/高级）

	一、初级水上安全实操考核标准

	技术实操及分值
	评分参考
	考核器材

	水上自救（40 分）

	如何求救（10 分）
	能在落水或遇险情境下，采用呼叫、救生哨、动作示意等方式进行有效求救
	救生哨

	解除危险（20 分）
	能完成落水、抽筋、呛水等情境下的基础自救处理，步骤完整、操作规范
	书包、漂浮物

	自我保护（10 分）
	能采取防止失温、保存体力、等待救援等正确措施
	现场环境

	水上施救（60 分）

	利用救生器材施救（20 分）
	能正确使用救生衣、浮力物实施安全间接施救
	救生衣、浮力物

	如何求救（10 分）
	能完成大声呼救、就近寻救等流程
	通讯设备

	心肺复苏（20 分）
	掌握心肺复苏基本操作流程
	心肺复苏模型

	伤口处理（10 分）
	能完成基础止血与包扎
	急救包

	合计：100 分
	出现危险或严重错误操作，该项可判不合格
	

	二、中级水上安全实操考核标准

	技术实操及分值
	评分参考
	考核器材

	水上自救（40 分）

	抽筋、呛水自救（15 分）
	能正确完成抽筋、呛水情境下的呼吸调整与自救流程
	现场环境

	轻度恶劣天气应对（15 分）
	能正确判断风险并采取保持漂浮、合理移动等措施
	漂浮物

	器材异常处理（10 分）
	能在简单器材故障情况下采取合理处置
	模拟器材

	水上施救（60 分）

	间接施救（20 分）
	能正确使用器材完成安全、有效的间接施救
	救生衣、浮力物

	复杂场景呼救（10 分）
	能在多人、噪音干扰等场景下完成有效呼救
	救生哨、通讯设备

	心肺复苏（20 分）
	能按标准流程完成心肺复苏操作
	心肺复苏模型

	伤口处理与包扎（10 分）
	能对常见外伤完成止血、包扎，方法正确、顺序规范
	急救包

	合计：100 分
	操作须符合水上安全原则
	

	三、高级水上安全实操考核标准

	技术实操及分值
	评分参考
	考核器材

	水上自救（40 分）

	高风险情境自救（20 分）
	能在抽筋、呛水、恶劣天气、漩涡、器材故障等险境下完成规范自救
	现场环境

	风险判断与自我保护（20 分）
	能正确判断环境风险，采取合理防护与等待救援策略
	漂浮物

	水上施救（60 分）

	间接施救与现场协助（20 分）
	能有序完成间接施救，并配合现场秩序维护
	救生衣、浮力物

	高级呼救与协同（10 分）
	准确传递信息，完成报警、引导救援等协同行为
	通讯设备

	心肺复苏（CPR）（20 分）
	规范完成成人心肺复苏流程，动作标准、节律正确
	心肺复苏模型

	AED 使用（10 分）
	能正确开启 AED、贴放电极片并配合 CPR 操作
	AED 训练机

	合计：100 分
	出现严重安全错误可直接判定不合格
	









[bookmark: _Toc221371908][bookmark: _Toc221389275][bookmark: _Toc221390697][bookmark: _Toc221444349]
（资料性）
教学质量调查表
学生教学质量调查表见表C.1。教师（教练）教学质量调查表见表C.2。
学生教学质量调查表
	工作类别
	具体事项
	实施方式/内容
	时间周期

	意见收集
反馈机制
	发放意见调查表
	定期向教学对象和监护人发放，收集对教学内容、方法、人员、保障等方面意见建议
	定期开展

	
	组织座谈会
	不定期组织教学人员座谈会，鼓励提出教学改进建议
	不定期开展

	
	设置电子意见箱
	在教学场地设置，接受教学对象、监护人及工作人员随时反馈
	长期设置

	
	意见整理反馈
	对收集意见分类整理，建反馈台账，明确处理责任人及时限，及时反馈处理结果
	及时处理

	教学工作改进机制
	成立改进小组
	由单位教学负责人、骨干教师、安全专家组成
	一次性成立

	
	全面教学评估
	定期对教学效果评价结果、意见反馈、教学过程检查等情况全面评估
	定期开展

	
	制定改进方案
	根据评估结果，针对问题制定调整教学内容、优化方法等改进方案
	评估后制定

	
	落实改进措施
	将改进措施落实到后续教学，跟踪改进效果，每季度评估效果
	每季度评估

	场所安全状况评价
	安全检查
	对教学场地设施设备、安全标识、环境卫生等全面安全检查
	每季度一次

	
	综合评价
	开展综合安全状况评价，内容含场地、设施、消防、水质安全等，形成报告，对申报培训场地检查
	每半年一次

		学生教学质量调查表


	工作类别
	具体事项
	实施方式/内容
	时间周期

	意见收集
反馈机制
	发放意见调查表
	定期向教学对象和监护人发放，收集对教学内容、方法、人员、保障等方面意见建议
	定期开展

	
	组织座谈会
	不定期组织教学人员座谈会，鼓励提出教学改进建议
	不定期开展

	
	设置电子意见箱
	在教学场地设置，接受教学对象、监护人及工作人员随时反馈
	长期设置

	
	意见整理反馈
	对收集意见分类整理，建反馈台账，明确处理责任人及时限，及时反馈处理结果
	及时处理

	教学工作改进机制
	成立改进小组
	由单位教学负责人、骨干教师、安全专家组成
	一次性成立

	
	全面教学评估
	定期对教学效果评价结果、意见反馈、教学过程检查等情况全面评估
	定期开展

	
	制定改进方案
	根据评估结果，针对问题制定调整教学内容、优化方法等改进方案
	评估后制定

	
	落实改进措施
	将改进措施落实到后续教学，跟踪改进效果，每季度评估效果
	每季度评估

	场所安全状况评价
	安全检查
	对教学场地设施设备、安全标识、环境卫生等全面安全检查
	每季度一次

	
	综合评价
	开展综合安全状况评价，内容含场地、设施、消防、水质安全等，形成报告，对申报培训场地检查
	每半年一次
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