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本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由湖南省中医药管理局提出并归口。
本文件起草单位：湖南中医药大学第一附属医院......
本文件主要起草人：陈青、........
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中医专科护士培训指南 
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[bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc17233334]本文件提供了中医专科护士培训的总则、主办单位、参加人员、培训内容、培训形式、考核和管理的指导。
本文件适用于中医专科护士的培训。
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本文件没有规范性引用文件。
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下列术语和定义适用于本文件。
3.1中医专科护士  Nurse specialized in Chinese medicine
经过系统的专业培训，掌握了中医基础理论、中医诊断学知识、中医护理等技能，能运用中医整体观念和辨证施护思想，为患者提供专业、个性化护理服务的专业护理人员。
[bookmark: _Toc182208660][bookmark: _Toc182302161][bookmark: _Toc180015440][bookmark: _Toc182125491][bookmark: _Toc180309835][bookmark: _Toc182208623][bookmark: _Toc181973818][bookmark: _Toc182039781][bookmark: _Toc181973210][bookmark: _Toc181973681][bookmark: _Toc180309885][bookmark: _Toc180309992][bookmark: _Toc180309715][bookmark: _Toc180259385][bookmark: _Toc180260621][bookmark: _Toc180015771][bookmark: _Toc180232214][bookmark: _Toc180013091][bookmark: _Toc180015011][bookmark: _Toc184737732]总则
以培养具有扎实中医理论基础、精湛中医护理技能、良好沟通协作能力和较强临床思维能力的中医专科护士为目标。
使中医专科护士了解常见病症的病因病机、辨证分型，掌握中药的性能、功效、用法、用量及用药禁忌与中医护理要点。
提高中医专科护士对常见病症进行准确中医护理评估和制定合理护理方案的能力。
通过培训使中医专科护士掌握中医基础理论，熟悉中医护理操作技能，提升中医护理服务质量。
[bookmark: _Toc181973819][bookmark: _Toc182302162][bookmark: _Toc182208624][bookmark: _Toc182208661][bookmark: _Toc182039782][bookmark: _Toc182125492][bookmark: _Toc181973682][bookmark: _Toc180309994][bookmark: _Toc181973211][bookmark: _Toc180309837][bookmark: _Toc180309887][bookmark: _Toc180309717][bookmark: _Toc184737733] 主办单位
[bookmark: _Toc182302163][bookmark: _Toc184737734]单位资质
为二级及以上中医院或综合性医院，设置了开展中医护理技术相关要求的科室及门诊。
设置了培训管理部门，制定了培训管理制度，承担过中医护理人员进修培训，能给予培训所需人、财、物等方面支持。
具备带教资质的师资，可提供专业、规范的临床实践。
[bookmark: _Toc182302164][bookmark: _Toc184737735]场地条件
具备中医专科护士培训授课和实践练习的场地、器械、中医护理器具、模型、图书馆资源以及其他培训所必要的教学设施。
[bookmark: _Toc182302165][bookmark: _Toc184737736]培训师资
培训教师宜具有以下条件：
良好的临床带教素养，善于传授知识，具有较强的沟通表达能力；
硕士以上学位或副教授以上职称；
10年以上中医临床护理实践经验和主管护师及以上职称；
获得本院带教资格证，临床实习带教经验≥5年；
全国中医护理骨干人才、中华中医护理治疗专科护士或省级中医护理专科护士资质。
[bookmark: _Toc182302166][bookmark: _Toc184737737]培训对象
参加培训的中医专科护士宜符合下列条件：
1. 具有本科以上护理专业学历和护士执业资质；
有较好的中医理论基础和中医护理实践水平；
具有5年及以上临床护理工作经验或2年及以上中医护理岗位工作经历；
取得初级及以上护理专业技术资格；
年龄小于45周岁，副高以上职称，年龄小于50周岁。
[bookmark: _Toc180015775][bookmark: _Toc182302167][bookmark: _Toc180232218][bookmark: _Toc180259389][bookmark: _Toc182039786][bookmark: _Toc181973823][bookmark: _Toc182125496][bookmark: _Toc181973686][bookmark: _Toc180309893][bookmark: _Toc180310000][bookmark: _Toc181973215][bookmark: _Toc182208628][bookmark: _Toc180309843][bookmark: _Toc180260625][bookmark: _Toc182208665][bookmark: _Toc180309723][bookmark: _Toc180013101][bookmark: _Toc180015015][bookmark: _Toc180015444][bookmark: _Toc184737738]培训内容
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培训内容分为中医理论知识、护理技能和临床实践。
[bookmark: _Toc182302169][bookmark: _Toc182039789][bookmark: _Toc182125499][bookmark: _Toc182208668][bookmark: _Toc182208631][bookmark: _Toc181973689][bookmark: _Toc181973826][bookmark: _Toc184737740]中医理论知识
中医基础理论包括但不限于：
1. 中医护理理论的形成和发展；
1. 中医护理的文化基础；
1. 传统文化与护理和传统伦理道德与护理；
1. 中医护理的哲学基础：
1. 理论学说：
阴阳学说；
五行学说；
中医护理的生理基础：
藏象学说；
1. 精气血津液神，经络与腧穴和体质；
1. 病因和基本病机；
1. 中医护理的诊法与辨证基础：诊法；辨证。
基础护理学包括但不限于：
1. 中医护理的基本特点与原则；
1. 病情观察；
1. 中医起居护理；
1. 中医情志护理；
1. 中医饮食调护；
1. 中医养生保健；
1. 中医康复护理。
中药相关知识包括但不限于：
1. 常用中药性能；
常用中药的用法；
常用中药的功效与应用；
方剂基础知识；
中药用药“八法”与护理；
用药护理；
常用中草药中毒的解救及护理。
[bookmark: _Toc182208632][bookmark: _Toc182208669][bookmark: _Toc182302170][bookmark: _Toc182125500][bookmark: _Toc182039790][bookmark: _Toc181973827][bookmark: _Toc181973690][bookmark: _Toc184737741]护理技能
护理操作包括但不限于：
1. 艾灸；
悬灸；
雷火灸；
脐灸；
隔物灸；
气交灸；
拔罐；
火罐；
平衡火罐；
温通罐；
药物罐；
火龙罐等；
刮痧特定部位：
耳部；
头部刮痧；
常见疾病刮痧疗法；
耳穴贴压；
穴位按摩；
中药泡洗（中医熏洗）；
中药贴敷；
穴位贴敷；
中药封包；
中药热奄包；
中医定向透药疗法；
中医穴位注射；
中药涂擦；
中药灌洗；
中医穴位放血治疗。
护理要点包括但不限于：
1. 内科病症护理；
1. 外科病症护理；
1. 妇科病症护理；
1. 儿科病症护理；
1. 急危重症护理。
中医康复护理包括但不限于：
1. 康复理念与原则；
1. 中医康复护理技术；
1. 常用中西医结合康复护理技术；
1. 康复护理评估与计划制定；
1. 中医康复护理的连续性与个性化。
中医护理科研包括但不限于：
1. 科研方法与思路；
1. 科研论文的撰写；
1. 中医护理科研成果的应用；
1. 中医护理研究热点及发展趋势分析。
[bookmark: _Toc182039791][bookmark: _Toc181973691][bookmark: _Toc182125501][bookmark: _Toc182208633][bookmark: _Toc182302171][bookmark: _Toc182208670][bookmark: _Toc181973828][bookmark: _Toc184737742]临床实践
常见护理技术   
常见中医护理技术与临床应用包括但不限于：
1. 常见灸法（艾条灸、艾盒灸、悬空灸、雷火灸、督灸、隔物灸、脐灸、盘龙周天灸、火龙罐灸等）与临床应用；
常见拔罐法（坐罐、平衡罐、走罐、药物罐、闪罐等）与临床应用；
刮痧疗法（铜砭刮痧、砭石刮痧）与临床应用；
耳穴贴压与临床应用；
中医穴位放血治疗与临床应用；
中药灌洗与临床应用；
中药泡洗（中医熏洗）与临床应用；
中药敷贴与临床应用；
中药热奄包与临床应用；
中医定向透药与临床应用。
专科常见病症的中医护理
主要包括中医护理方案和常见病症的中医护理常规等。
护理查房
护理查房包括但不限于：
1. 以问题为导向的业务查房；
中西医结合个案护理查房；
多学科联合护理查房。
质量评价
护理质量评价包括但不限于：
1. 护理质量评价形式；
1. 护理质量改进工具；
1. 数据统计与分析；
1. 改进临床实践。
[bookmark: _Toc180013109][bookmark: _Toc182208671][bookmark: _Toc180015016][bookmark: _Toc182302172][bookmark: _Toc181973692][bookmark: _Toc182208634][bookmark: _Toc182039792][bookmark: _Toc181973829][bookmark: _Toc182125502][bookmark: _Toc180309729][bookmark: _Toc180309899][bookmark: _Toc180310006][bookmark: _Toc181973218][bookmark: _Toc180309849][bookmark: _Toc180015445][bookmark: _Toc180232219][bookmark: _Toc180260626][bookmark: _Toc180259390][bookmark: _Toc180015776][bookmark: _Toc184737743]培训形式
[bookmark: _Toc182208635][bookmark: _Toc182125503][bookmark: _Toc182208672][bookmark: _Toc182039793][bookmark: _Toc181973693][bookmark: _Toc182302173][bookmark: _Toc181973219][bookmark: _Toc181973830][bookmark: _Toc184737744]培训时间
宜按培训大纲安排课时，培训总时长不少于 500 学时，分为理论课时和临床实践课时。 
理论课时不少于 150 学时；临床实践课时不少于 350 学时。
[bookmark: _Toc181973831][bookmark: _Toc182039794][bookmark: _Toc182208673][bookmark: _Toc182302174][bookmark: _Toc182208636][bookmark: _Toc182125504][bookmark: _Toc181973694][bookmark: _Toc181973220][bookmark: _Toc184737745]理论教学
采用集中课堂授课、操作视频、主题沙龙、案例分析、疑难病例讨论、护理查房、专科护理工作坊等方式进行。
可采用多媒体、互联网等技术辅助
[bookmark: _Toc181973832][bookmark: _Toc181973695][bookmark: _Toc182039795][bookmark: _Toc181973221][bookmark: _Toc182125505][bookmark: _Toc182208674][bookmark: _Toc182208637][bookmark: _Toc182302175][bookmark: _Toc184737746]临床实践
宜采用一对一临床带教指导、中医技术实操、现场观摩、护理门诊跟诊实践等方式。
熟练掌握4项常用中医护理技术，如艾灸、拔罐、耳穴贴压、刮痧等。
特殊中医护理技术每项实践≥10人/次；开展中医护理技术的临床实践≥2项；参与中医护理门诊跟诊实践≥2次。
完成以下工作事项，包括但不限于：
1. 独立完成中医护理个案1份；
1. 主持中医护理查房不少于1次；
1. 参与中医护理会诊或中医护理病例讨论不少于1次；
1. 主持中医健康教育讲座不少于1次。
跟随导师进行中医技术及辨证施护的临床实践，对优势病种患者进行评估反馈并总结记录。
[bookmark: _Toc181973222][bookmark: _Toc182302176][bookmark: _Toc182208638][bookmark: _Toc182208675][bookmark: _Toc181973696][bookmark: _Toc181973833][bookmark: _Toc182039796][bookmark: _Toc182125506][bookmark: _Toc184737747]培训考核
[bookmark: _Toc182039797][bookmark: _Toc182125507][bookmark: _Toc182208639][bookmark: _Toc182208676][bookmark: _Toc182302177][bookmark: _Toc181973834][bookmark: _Toc181973223][bookmark: _Toc181973697][bookmark: _Toc184737748]理论考核
占考核总分比例30%，分日常考核（10%）和终期考核（20%）。
日常考核采用线上考核方式，每节课后随堂考核，平均得分≥80分为合格。
终期考核采用线下闭卷笔试，理论学习结束后进行，≥80分为合格。
理论考核内容参见7.3。
[bookmark: _Toc182302178][bookmark: _Toc182208677][bookmark: _Toc182125508][bookmark: _Toc182039798][bookmark: _Toc182208640][bookmark: _Toc181973224][bookmark: _Toc181973835][bookmark: _Toc181973698][bookmark: _Toc184737749]技能考核
占考核总分比例30%。考核内容为灸法、罐法、刮痧、耳穴、经穴推拿等；至少能完成3项技能操作。
采用客观结构化临床考试模式（结合临床案例），≥85分为合格。
技能考核内容参见7.4。
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占考核总分比例40%，并完成以下考核项目：
1. 1个中医个案护理并进行PPT汇报；
1. 主持中医护理查房≥1 次；
1. 参与中医护理会诊或中医护理病例讨论≥1 次；
1. 主持中医健康教育讲座≥1次。
技能考核内容参见7.5。
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宜制定培训计划，包括但不限于：
1. 培训目标；
1. 培训内容及范围；
1. 报名条件；
1. 招收学员数量
1. 培训方式；
1. 时间、地点等；
1. 培训教师；
1. 课程安排和学时设置；
1. 培训教材；
1. 效果评价。
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参加三甲中医医院（院级）、省级及以上卫生健康部门或护理学会（护士协会）（省级或国家级）
组织的、连续3个月以上中医专科护士培训，并考核合格的学员，可获得相应部门核发的相应级别的《中医专科护士培训合格证书》。     
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宜建立培训档案，保存期不少于三年。
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建立培训的评价与持续改进机制，明确评价目标、评价主体、评价对象。
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评价内容包括但不限于：
1. 课程设置；
师资水平；
授课内容；
授课方式；
组织管理。
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