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前  言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由湖南省民族宗教事务委员会提出并归口。

本文件起草单位：湖南工艺美术职业学院、益阳市赫山区双桡龙舟文化研究会、益阳市赫山区双桡龙舟运动协会、益阳市赫山区益虎龙舟户外俱乐部运动有限责任公司。

本标准主要起草人：冷益虎、胡玠、张继荣、李洁、肖育、易国宝、胡冀现、赵丹妮、徐芳、冷新河、陈泽伟。

双桡龙舟
范围

本标准规定了双桡龙舟的术语和定义、分类、技术要求、试验方法、检验规则以及标志、包装、贮存等要求，明确了其道具服饰、运动表演形式及非物质文化遗产保护与传承等。

本标准适用于双桡龙舟的非物质文化遗产抢救性保护、鉴别、规范留存，以及双桡龙舟的理论研究、文艺创作、文创研发、人才培养等活动。

规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB/T 38393-2019 龙舟

GB/T 191 包装储运图示标志

DB36/T 1329-2020 水上运动安全管理规范

GB/T 1.1-2020 标准化工作导则

《国家级非物质文化遗产保护与管理暂行办法》（文化部令第39号）

《湖南省非物质文化遗产项目代表性传承人认定与管理办法》（湘文旅规〔2020〕1号）

《有毒有害水污染物名录（第一批）》（生态环境部，2019年）

术语和定义

GB/T 38393-2019界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

双桡龙舟  Double-oar Dragon Boat
起源于湖湘地区，为纪念屈原而形成的一种采用双排划手、双排划桨设计的传统水上体育与文化表演载体，具有独特的造型、运动与表演形式，是湖南省省级非物质文化遗产代表性项目。

双桡划桨  Double Paddling
专为双桡龙舟设计的划桨，其形制、长度、材质需符合传统工艺与协同划行需求。

传承人  successor
经认定，掌握双桡龙舟制作、表演、指挥等核心技艺的个人或团体。

传承基地  Inheritance Base

经认定的，具有固定场所、设施设备和专业人员，能够系统开展双桡龙舟制作、展示、传授等活动的单位或机构。

分类

按用途分
按用途分为节庆展示用双桡龙舟、竞赛用双桡龙舟、训练用双桡龙舟。

——节庆展示用双桡龙舟：主要用于传统节庆、文化展示等活动；

——竞赛用双桡龙舟：主要用于各类龙舟竞赛活动；

——训练用双桡龙舟：主要用于日常训练和教学。

按载人数量分
按载人数量分为双桡60人龙舟、双桡90人龙舟、双桡130人龙舟，也可以根据实际需要扩大载人数量。
技术要求
通用要求
环保要求
龙舟的材料及表面装饰物、涂料等不应含有《有毒有害水污染物名录（第一批）》中所列的毒害物质，应具备环保检测合格证明。

外观质量
——舟体表面应有龙鳞饰纹，表面应光滑亮丽，涂层无明显可见瑕疵和气泡；

——舟体应无尖角、裂纹、不适当的粗糙面、断面和其他可能造成伤害的结构；

——龙舟表面的装饰物、涂料等不应有脱落、褪色等现象。
造型特征

整体造型

——舟体修长，龙首高昂，龙尾翘起，体现“龙跃水中”的传统意象。

——舟身饰以龙鳞纹样，色彩以红、黄、青、金为主，体现湖湘地域文化特色。

——龙头、龙尾应可拆卸，便于维护与展示。

结构尺寸
双桡龙舟的基本尺寸应符合表1的要求。

双桡龙舟基本尺寸要求 单位：mm
	项目
	双桡60人龙舟
	双桡90人龙舟
	双桡130人龙舟
	允许偏差

	总长
	20800
	28800
	32900
	±50

	舟长
	20000
	28000
	32000
	±30

	舟宽
	1500
	1500
	1500
	±10

	舟深
	400
	400
	400
	+10/-0

	龙头长
	800
	800
	900
	±20


结构设计

舟体结构
——舟体内轮廓及两侧应有防滑结构；

——每个舱位均应有沿舟体纵向贯穿的排水孔；

——舟体内轮廓应设有便于划手在划桨时支撑和发力的脚蹬。

座位布置

——采用双排划手座位布置；

——划手座板间距为800mm～900mm。
性能要求
双桡龙舟的性能要求应符合表2的规定。

双桡龙舟基本性能要求 

	序号
	项目
	要求

	1
	残余变形量
	≤2 mm

	2
	拖拽支撑强度
	≥1500 N

	3
	座板强度
	≥1000 N

	4
	挠度
	≤40 mm

	5
	水密性
	龙舟自然漂浮水面24 h，舟体内不应有渗水

	6
	浮性
	龙舟载满水与水平面持平时，再加载相应载荷（60人舟加载6000 N，90人舟加载9000 N，130人舟加载13000 N），保持1 h后应悬浮在水面


试验方法

外观质量检验

在自然光或光照度300 lx～500 lx的近似自然光下，距产品300mm～500mm，用目视和触摸的方法检验。
尺寸测量

使用精度不低于1mm的钢卷尺、游标卡尺等量具进行测量。
强度试验

按GB/T 38393-2019中6.6规定的方法进行。

水密性试验

将舟体静置于水面，自然漂浮24h，目测舟体内是否有水迹。
浮性试验

舟体舱内满载水至舷口与水面齐平，在舟体中心部位加载相应载荷，保持1h不沉。
检验规则

检验分类

产品检验分型式检验和出厂检验。

型式检验

检验时机

有下列情况之一时，应进行型式检验：

——新产品或老产品转厂生产的试制定型鉴定；

——正式生产后，如结构、材料、工艺有较大改变，可能影响产品性能时；

——产品长期停产后，恢复生产时；

——出厂检验结果与上次型式检验有较大差异时。

检验项目

型式检验项目包括第5章要求的全部项目。

出厂检验

检验项目

出厂检验项目包括：外观质量、主要尺寸、水密性。

判定规则   

所有检验项目合格，判定该龙舟出厂检验合格。
标志、标签、包装、运输、贮存

标志

应在龙舟的显著位置设置永久性标志，包括：

——产品名称；

——制造单位名称；

——生产日期；

——产品编号；

——执行标准编号。

标签

产品标签应包括：

——企业名称、地址；

——商标；

——生产年份；

——序列号；

——最大装载人数；

——舟体自重。
包装

包装应符合GB/T 191的要求，并采取适当的防护措施。

运输

在运输过程中应安放平稳、牢固，防止重压、撞击。

贮存

龙舟应水平贮存在通风干燥的仓库内，避免阳光直射和化学污染。

道具及服饰要求
道具

坐桡、站桡、鼓、唢呐、锣、船艄、吞口、闪篙等应体现传统工艺。

——坐桡的桡板长480mm、宽270mm，桡把长720mm，桡板正面饰八卦纹，背面装饰龙鳞纹；
——站桡的桡板长900mm，宽95mm，把长1300mm，桡板正面和背面装饰龙鳞纹；

——鼓，应根据龙舟规格配置不同尺寸鼓具，鼓面直径不小于900mm，可绘有传统纹样，鼓声应浑厚悠长；
——唢呐，杆长220～300mm，音色须柔和，空灵；
——船艄，也称船舵，长度1000mm以上，形状像关刀，应坚固耐用；
——吞口，为木质龙头、虎头或猛兽头。

——闪篙，为竹子，长3300mm左右，比大拇指粗，尾部留枝叶。
服饰

——划手应统一着装，服饰体现湖湘文化特色，以传统汉元素为基础，色彩与龙舟相协调；

——鼓手、舵手可着特色服饰，如头巾、腰带等，体现角色辨识度；

——服饰材料应具有良好的透气性和速干性。
运动及表演形式

运动形式

划行方式

——采用双排划手协同划桨，前排与后排划手节奏交错，形成“双桡并进”的独特韵律；

——鼓手指挥节奏，舵手控制方向，形成“鼓—桨—舵”一体化协作体系；

——划桨频率应控制在50～60桨/分钟。

运动线路
包括“直线竞速”“绕桩穿行”“龙形转圈”“对向穿行”等传统运动线路，也可结合地方民俗编排叙事性水面运动线路。

——直线竞速：在直线航道上进行速度竞赛；

——绕桩穿行：在设置障碍的航道上进行技术表演；

——龙形转圈：进行环形划行表演；

——对向穿行：两艘或多艘龙舟进行对向划行表演。
表演形式

节庆表演

适用于屈原祭祀、端午龙舟节等传统节庆；可配合龙舞、锣鼓、山歌等民俗表演形式。

现代展演

支持文化节、旅游推介、体育赛事等现代活动；鼓励创新编排，融合声光电等现代展演技术，但须尊重传统文化内涵，避免过度娱乐化。
非物质文化遗产保护与传承要求

抢救性保护

数字化保护

——建立双桡龙舟数字档案库，包括图纸、影像、口述史等资料；

——运用三维扫描等技术对传统龙舟进行数字化保存；

——建立双桡龙舟数字博物馆。

传承人保护

——对年老传承人实施“一人一策”保护计划；

——建立传承人医疗保健和养老保障机制；

——提供传承场所和传承经费支持。
传承基地建设

基地条件

——具有固定的传承场所和必要的设施设备；

——拥有符合条件的传承人和传承队伍；

——制定完善的传承计划和管理制度。
传承活动

——定期开展传授培训活动；

——组织展演展示活动；

——开展调查研究工作。

人才培养

传承人认定

按照《湖南省非物质文化遗产项目代表性传承人认定与管理办法》执行。建议优先考虑中青年传承人，优化传承人年龄结构。

培训体系

——建立师徒传承制度；

——开展校园传承活动；

——组织专业技能培训。
文创研发

产品开发

——开发双桡龙舟模型、文创产品；

——开发数字体验项目；

——开发旅游纪念品。
产业融合

——推动与旅游产业融合发展；

——促进与文化创意产业结合；

——拓展体育竞赛市场。
通用术语

除第3章规定的术语以外，其他术语应符合GB/T 38393-2019的规定。

双桡龙舟图
（资料性）
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双桡龙舟图
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兰溪双桡龙舟竞渡


（资料性）
双桡龙舟相关道具图

[image: image3.jpg]



双桡龙舟龙头图
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双桡龙舟吞口图
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坐桡
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站桡
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