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狗脊林下栽培技术规程

1 范围

本文件规定了狗脊（Cibotium barometz(L.)J.Smith）种苗繁育、林地选择与整地、种植技术、林间管理、病虫害防治、采收与初加工、档案管理等方面的技术要求。

本文件适用于湖南省范围内的狗脊林下栽培生产。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 3095 环境空气质量标准
GB 5084 农田灌溉水质量标准

GB 15618 土壤环境质量
农用地土壤污染风险管控标准（试行）

GB/T 6001-1985 育苗技术规程

3 术语和定义

狗脊 Cibotium barometz(L.)J.Smith

为蚌壳蕨科植物金毛狗脊的干燥根茎。秋、冬两季采挖，除去泥沙，干燥；或除去硬根、叶柄及金黄色绒毛，切厚片，干燥，为“生狗脊片”；蒸后晒至六、七成干，切厚片，干燥，为“熟狗脊片”。

4 育苗
4.1 分株育苗
4.1.1 时间

2 ～ 3月。

4.1.2 母株选择与处理
选择生长健壮、无病虫害的成年母株。将母株挖出，选择健壮、芽饱满、粗短的根茎，切成长5 cm～10 cm的茎段，每段保留2～3个芽头和一定数量的不定根，切口处涂抹草木灰‌或杀菌剂‌。‌

4.1.3 贮藏
短期贮藏：温度控制4 ℃～8 ℃，避免冻伤或高温腐烂。长期贮藏：温度维持0 ℃～4 ℃，需定期检查防止冻害。

湿度管理：基质湿度保持在60 %～ 70 %，避免过干导致根茎失水或过湿引发霉变。可用湿润的腐殖土或苔藓包裹根茎切块，外层覆盖塑料薄膜保湿，需定期通风。

4.1.4 种植方法

用150 mg/L NAA溶液或300 mg/L IBA溶液浸泡基部10 min，在沟内按 10 cm～15 cm 的株距摆放根茎，露出芽头浅埋入腐殖土中，‌压实后浇足定根水。

4.2 孢子育苗
4.2.1 孢子采集与处理
7月下旬至10月上旬，采摘成熟孢子囊群羽片，装入纸袋，置于干燥通风阴凉处6 d～7 d，待孢子自然脱落。收集孢子粉放置在容器中，过3号筛清除杂质，将孢子贮藏在4 ℃冰箱中备用。
4.2.2 播种

‌播种基质‌：泥炭土：蛭石：珍珠岩=3:1:1，提前浇透水。

播种：将孢子均匀撒播于基质表面，播种量为10 g/m2，无需覆土，用塑料膜覆盖，

4.2.3 播种后管理 

3月中旬播种后，保持温度20 ℃～25 ℃、湿度85 %～90 %，每日光照12 h，散射光照射， 需80 %～90 %遮阴度，仅接受10 %～20 %自然光。

培养约210 d～240 d后，当植株长出3 片～4片叶时，移栽。

5 林地选择 

5.1 环境条件 
环境空气质量应符合 GB 3095 的相关规定。 
灌溉水应符合 GB 5084 的相关规定。 
土壤环境应符合 GB 15618 的相关规定。 
5.2 森林类型 
选择海拔300 m～1000 m的林下或阴坡地带，坡度以15 °～35 °，林分郁闭度0.7以上，有充足散射光，无烈日直射的针阔混交林为宜。 
5.3 土壤条件 
选择疏松肥沃、排水良好的酸性沙壤土或腐殖质土为宜，pH值 4.5～6.5。土壤需富含有机质（≥3.0 %），避免黏重土壤（黏粒>30 %）或纯沙土（沙粒>70 %）。
6 种植技术  

6.1 林地整理 

6.1.1 林下清理 

清除种植带杂草和灌木，对于坡度25 度以上的坡地，在山脚与农田保留10m宽的原生植被保护带，每隔60 m～70 m保留3 m宽的原有植被带。 

6.1.2 整地作床 

全垦翻土，深度30 cm～40 cm，碎土耙平。采用带状或块状整地。整地时施入腐熟农家肥2000 kg/667 m2～3000 kg/667 m2作为基肥，使肥土充分混合。做平床或高床，床高 0.2 m～0.3 m，宽 1.2 m～1.5 m，长度根据地形而变，平整床面。

6.1.3 土壤消毒

土壤处理常用药剂及使用方法见表 A.1。

6.2 林下种植 
6.2.1 种苗选择 
选择生长旺盛、无病虫害、无机械损伤的种苗。 
6.2.2 种植时间 
2～3月或10～11月。 
6.2.3 种植密度 
每667 m2种植167 株～1334 株，可根据立地条件、林分状况等情况适当调整。 
6.2.4 栽植 
挖种植沟，深12 cm～15 cm，按行距100 cm～200 cm，株距50 cm～200 cm。定植时随摆随种，植株叶基顶部向上，在根状茎周围填土，覆土至原根茎以上2 cm～3 cm。定植后浇水，之后每隔1周浇水1次，待1～2月新根须长出后，可延长浇水间隔期。

7 林间管理
7.1中耕除草

定植返青后至封行前，每年中耕除草3 次～4 次。中耕深度宜浅（<5 cm），避免损伤向上横生的根茎。

7.2 水分管理
生长期：保持土壤含水量20 %～22 %，空气湿度75 %～80 %。干旱时及时浇水（滴灌最佳），雨季及时排水。

越冬期：土壤含水量维持在15 %～18 %，防止根茎腐烂或失水萎缩。

7.3追肥

每年追肥4次，春夏季追施尿素或人粪尿（以氮肥为主），秋冬季追施厩肥。每次追肥10 公斤/亩～15公斤/亩。

7.4光照调控

遮阴措施：成年期需60 %～70 %遮阴度，日均光照2 h～4 h。可通过与杉木、毛竹等乔木间作（行距4 m～5 m），或搭建遮阳网（遮阳率65 %）。

7.5整枝修剪

定期清除枯黄、病弱叶片，保持通风透光。

8 病虫害防治

8.1防治原则

坚持“预防为主，综合防治”的方针。

8.2防治措施

8.2.1农业防治

a）及时清除病残体，并销毁，减少浸染源。

b）加强栽培管理，提高抗病虫能力。

c）及时清除带病虫的叶片及周边受蚜虫危害的杂草。

d）选用无病毒病的种苗留种。

8.2.2物理防治

悬挂黑光灯（高度 1.5 m～2 m），每200 m2 设置1盏，诱杀趋光性害虫。

8.2.3生物防治

采用符合GB/T 19630-2019规定的植保产品进行病害的预防或治疗。

8.2.4化学防治

常见病虫害种类及化学防治方法详见附录B。

9 采收与初加工
9.1采收时间

栽后3～4 年可采收。

11月至次年1月为宜。晴天早晨或傍晚采收，避免雨天或高温时段。
9.2采收方法

用小锄头或铁铲，沿根茎生长方向带土挖出整株，避免损伤根茎表皮和茸毛。

9.3 初加工

9.3.1清洗

将采收的根茎置于流动清水中浸泡10 min～15min，用软毛刷轻刷表面泥沙，避免损伤茸毛。 

9.3.2去杂

剔除非药用部位，保留完整、质地坚实根茎主体。 

9.3.3 初加工方式
生狗脊加工：直接晒干，将清洗后的根茎整根或切段（长度5 cm～10 cm）平铺于竹席或水泥地面上，每日翻动2 次～3次，避免夜间露水浸润。根茎含水量降至14 %以下，质地坚硬，断面呈浅棕色，表面金黄色茸毛完整。

熟狗脊加工：蒸煮处理，将根茎洗净后置于蒸笼内，大火蒸4 h～6 h至透心，停火焖6 h～8 h。蒸软后趁热切片（厚度2 mm～5 mm），晒至六七成干时，再次翻晒至全干。

9.3.4 包装与贮藏

采用麻袋或编织袋包装，内衬防潮纸，避免使用塑料袋。

置于干燥、通风的仓库中，温度控制在20 ℃～25 ℃，相对湿度≤65 %。定期检查，防止虫蛀和霉变。
10档案管理 

10.1 内容 

狗脊种苗繁育、林地选择与整地、种植技术、林间管理、病虫害防治、采收与初加工等内容，逐项如实记载，见附录C。 
10.2 保存 

档案采用纸质档案和电子档案2种方式，保存时间3 年。

A

（规范性）

表 A.1 给出了土壤处理常用药剂及使用方法
表A.1  土壤处理常用药剂及使用方法

	名  称
	使用方法
	备注

	50%甲基托布津
	用0.1 g/m2～0.3 g/m2，混拌适量细土，撒在土壤中灭菌
	灭菌

	98%棉隆（3911）
	用0.15 g/m2～0.3 g/m2，混拌适量细土，撒入土壤中
	杀虫

	50%代森锌
	用2 g/m2～3 g/m2，混拌适量细土，撒在土壤中
	灭菌

	50%福美双
	用0.3 g/m2～0.6 g/m2，混拌适量细土，撒在土壤中
	灭菌

	50%多菌灵
	用0.1 g/m2～0.3 g/m2，混拌适量细土，撒在土壤中
	灭菌

	45%敌克松
	用0.8 g/m2～1.0 g/m2，混拌适量细土，撒在土壤中
	灭菌



（规范性）

表 B.1 给出了狗脊主要病虫害种类及化学防治方法

表 B.1 狗脊主要病虫害种类及化学防治方法
	病虫害种类 
	主要症状
	防治方法

	灰霉病
	茎蕨类叶受害：发病茎叶呈水渍状斑点，严重时斑点处由内而外逐渐腐烂，导致整株枯死，多发生在苗期。
	防病，喷施70%代森锰锌600倍液，每隔7～10天喷施1次。发病初期可喷施75%肟菌·戊唑醇水分散粒剂1000 倍液，每隔7～10天喷施1次。

	立枯病
	茎蕨类叶受害：发病茎叶呈腐烂状。
	发病初期，对发病叶喷施50%多菌灵可湿性粉剂400倍液，有效成分喷施量为0.5g/株，每隔7～10天喷施1次，连续使用30天左右。

	蛴螬
	根和块茎受害：蛴螬幼虫啃食根系，初期不易发现，但随着危害加重，根部会出现明显的啃食痕迹，甚至根系被完全啃断。 地上部分表现：由于根部受损，植株地上部分的生长会受到严重影响。初期可能表现为叶片发黄、萎蔫，随着病情加重，植株会逐渐枯死。
	毒土防治：在播种移栽前，将一定量的药剂（如50%辛硫磷乳油、25%辛硫磷微胶囊缓释剂等）加水拌细土制成毒土，撒于种苗穴中或地表，然后结合整地翻入土壤，以杀死蛴螬。 

药液灌根：在幼虫发生量较大的地块，用上述药剂灌根也较好。用量需根据地块大小和药剂浓度进行调整。

在成虫发生季节，利用黑光灯诱杀。

	蚂蚁
	除直接啃食茎叶之外，也会以其他害虫分泌的“蜜汁”为食，从而间接危害植物。
	施用25%喹硫磷乳油1500倍液，每7天喷施1次，湿度大的地方可以利用90%晶体敌百虫1500倍液，每窝灌药液0.6kg，采收前7天停止用药。

	蛞蝓
	叶片（尤其是新生嫩叶）被啃食出不规则孔洞或缺刻，严重时仅剩叶脉，并常在受害处及盆土表面留下银色闪亮的黏液痕迹。这是一种夜间活动的物理取食危害，虽影响观赏但通常不直接导致植株死亡。 
	在夜间和早晨出来活动取食，白天则潜伏在土表或地棚下，雨天整日活动。防治方法：在周围撒石灰，用菜叶诱集捕杀；用3%石灰水喷洒

	根腐病
	叶片受害：失绿、萎蔫、枯死，植株完全停止萌发新叶，即使有芽点也不膨大、不生长。 呈现“脱水”状，即使浇水后也无法恢复。

病根则变为黑褐色、深褐色或黑色，组织软化、水渍状，表皮极易脱落（呈“烂泥”状），并可能伴有霉味或土腥味。茸毛也可能脱落或黏结成团。
	使用疏松、透气、排水极佳的基质，保持排水沟畅通，以免渍水，是防治根腐病的有效措施。受害的植株修剪后整体浸泡在广谱性杀菌剂溶液（如恶霉灵、甲霜灵锰锌、氯溴异氰尿酸等）或多菌灵、高锰酸钾溶液中30分钟至1小时。 晾干伤口，重新栽种。



（规范性）

表 C.1 给出了狗脊苗木生产档案
表C.1苗木生产档案表

填写日期：    年  月  日      填写人：          编号：
	孢子
	孢子产地：   市  县  乡  镇
	调入时间：  年  月  日

	
	苗木类型：普通苗□  良种苗□ 
	良种编号：

	
	采孢子类型：母本区□  采穗圃□  其它□
	产地检疫证明：有□    无□

	苗木

生产

情况
	生产时间：   年  月  日
	生产地点：  市  县  乡镇  村

	
	苗木

分株
	方式与数量
	温室大棚□，     株；     简易拱棚□，   株

	
	
	基质
	泥炭土：蛭石：珍珠岩=3:1:1 泥炭土：珍珠岩=3:1 □       圃地土□

	
	
	基质消毒
	消毒药剂名称：     ；     消毒药剂浓度：    mg/L

	
	
	植株消毒
	消毒药剂名称：     ；     消毒药剂浓度：    mg/L

	
	
	母株处理
	生根剂名称：       ；     生根剂浓度：      mg/L

	
	
	病虫害

防治
	月   日： 
	月   日： 

	
	
	
	月   日： 
	月   日：

	
	
	
	月   日： 
	月   日：

	
	
	
	月   日： 
	月   日： 

	
	
	
	月   日： 
	月   日： 

	
	苗木

播种
	方式与数量
	温室大棚□，     株；     简易拱棚□，   株

	
	
	播种基质
	泥炭土：蛭石：珍珠岩=3:1:1 泥炭土：珍珠岩=3:1 □       圃地土□

	
	
	基质消毒
	消毒药剂名称：     ；     消毒药剂浓度：    mg/L

	
	
	孢子处理
	生根剂名称：       ；     生根剂浓度：      mg/L

	
	
	病虫害

防治
	月   日： 
	月   日： 

	
	
	
	月   日： 
	月   日：

	
	
	
	月   日： 
	月   日：

	
	
	
	月   日： 
	月   日： 

	
	
	
	月   日： 
	月   日： 

	
	苗木
管护
	施肥
	月   日： 
	月   日： 

	
	
	
	月   日：
	月   日： 

	
	
	
	月   日： 
	月   日：

	
	
	
	月   日： 
	月   日： 

	
	
	浇水
	月   日、  月   日、  月   日、  月   日、  月   日、  月   日、  月   日

	
	
	通风
	月   日、  月   日、  月   日、  月   日、  月   日、  月   日、  月   日

	
	
	病害

防治
	月   日： 
	月   日： 

	
	
	
	月   日：
	月   日： 

	
	
	
	月   日：
	月   日： 

	
	
	
	月   日： 
	月   日： 

	
	
	
	月   日： 
	月   日： 

	苗木出圃
	苗龄：
	时间：   年   月   日
	检验编号：
	合格苗率：        %

	苗木产地灾害性气象记录：
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