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[bookmark: BookMark2][bookmark: _Toc202449599]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由湖南省农业农村厅提出。
本文件由湖南省农业标准化技术委员会归口。
[bookmark: OLE_LINK5]本文件起草单位：娄底市娄星区拾遗灸舍保健养生馆、娄底市农业农村局、娄底市文化旅游广播体育局、娄底市农业技术推广中心、湖南人文科技学院、娄底市博物馆、中南大学湘雅三医院、湖南省财贸医院、娄底市地域文化传承研究中心、娄底市娄星区艾健康文化驿站。
本文件主要起草人：周霞、杨萍、彭一伶、刘晓玲、戴凌、俞姿、周伟、肖定华、彭新元、罗湘华、肖卫红。


[bookmark: _Toc201306706][bookmark: BookMark3][bookmark: _Toc202449600]引言
[bookmark: OLE_LINK2]艾绒是艾草加工而成的传统艾灸疗法的核心介质，艾灸凭借其独特的温经通络、扶阳固脱、行气活血、祛湿逐寒等功效，历经数千年传承而不衰，至今仍在保障人民健康、弘扬中医药文化方面发挥着重要作用。艾绒的品质，直接关乎艾灸的疗效与安全性，其制作工艺的精良与否至关重要。
在艾绒制作的诸多方法中，手工臼制法是最古老、最具代表性的传统技艺之一。它利用石臼、木杵等简单工具，通过人力反复捣制、筛选艾叶，最终得到纯净、柔软、燃烧均匀且药效得以较好保留的优质艾绒。此法虽效率不及现代机械，但其在最大程度保护艾绒纤维完整性、保留艾叶挥发性有效成分、赋予艾绒特定“火性”特质等方面，被历代艾灸实践者所推崇，承载着丰富的传统医药知识和独特的文化价值，堪称非物质文化遗产的重要组成部分。
然而，随着工业化生产的普及，传统手工臼制艾绒技艺正面临严峻挑战。一方面，掌握核心技艺的老匠人日益减少，传承面临断层风险；另一方面，市场上对手工艾绒缺乏统一、规范的操作标准，导致产品质量参差不齐，工艺随意性大，既不利于消费者识别和选择高品质产品，也制约了传统技艺的科学化、标准化发展和有效保护。同时，现代消费者对艾灸产品品质、安全性和文化内涵的要求不断提高，亟需对传统工艺进行科学总结和规范。
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]周霞作为娄星区第八批非物质文化遗产传承人、娄底市文旅康养协会会长，为有效保护、科学传承和合理发展艾绒手工臼制这一宝贵的传统技艺，提升手工艾绒产品的整体质量水平，保障消费者权益，促进艾灸产业的健康可持续发展，提出牵头制定《艾绒手工臼制技术规程》。


[bookmark: BookMark4]

艾绒手工臼制技术规程
[bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc201306707][bookmark: _Toc202449601]范围
[bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc26648466]本文件规定了艾绒手工臼制的环境卫生和器具要求、加工流程、质量要求、记录要求等内容。
本文件适用于以端午节前后10 d采收、陈放时间3 年～5 年、水分含量不大于10 %的艾叶为原料的艾绒手工臼制技术。
[bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc201306708][bookmark: _Toc202449602]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB/T 40976-2021 灸用艾绒
[bookmark: _Toc201306709][bookmark: _Toc202449603]术语和定义
GB/T 40976界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

臼制 Pestle-ground
指人工使用石臼与木杵的反复杵捣、过筛的传统加工技术。
[bookmark: _Toc201306710][bookmark: _Toc202449604]环境卫生和器具要求
环境卫生要求
[bookmark: OLE_LINK8]场所应清洁、干燥、通风，室内温度不高于26℃为宜，室内湿度不大于 65%为宜，并应具备防尘、防火、防爆等设施。
直接接触原料及成品人员应穿戴清洁工作服、帽、口罩及手套。
器具要求
石臼
宜使用耐磨不易风化、不易掉渣的天然花岗岩制成的石臼。石臼内腔为半球形，按尺寸分为大号和小号，大号石臼上口内径400 mm～450 mm，小号上口内径约300 mm～400 mm，内腔深度200 mm～300 mm，口径与深度比例3:2为宜。石臼如图1所示。
[image: C:\Users\86150\AppData\Local\Temp\1749448000(1).png]
石臼
木杵
宜使用硬木制成，杵头圆滑、无毛刺、无开裂。杵头直径与所对应的石臼上口直径比例约为1:3，杵头长度与石臼内腔深度基本一致。按杵头直径分为大号木杵和小号木杵，大号木杵杵头直径130 mm～150 mm，小号木杵直径约90 mm～110 mm。
筛网
准备20目、30目等不同目数的筛网。
[bookmark: _Toc201306711][bookmark: _Toc202449605]加工流程
加工流程图
艾绒手工臼制加工流程图如图2所示。
[image: C:\Users\86150\AppData\Local\Temp\1749448531(1).png]
艾绒手工臼制加工流程图
工艺器具准备
长期未使用的器具使用前应进行擦拭、清洗，各器具应干净、干燥无水渍，检查石臼、木杵、筛网是否符合4.2的要求。
艾叶称重、精选
选择端午节前后10 d采收、陈放时间3 年～5 年、水分含量不大于10 %、无霉变且有香气的干艾叶，称重并记录后，去掉主叶脉、杂质。
第一次杵捣过筛
[bookmark: OLE_LINK1]将干燥干净的艾叶放入大号石臼内，艾叶约占石臼容积的三分之一为宜，用大号木杵垂直石臼底座，用力杵捣，不停的翻滚石臼内的艾叶，使其受力均匀，反复杵捣不少于3000 次后取出。每分钟捶打次数宜为60 次～80 次。
将杵捣后的艾绒放入20目筛网中过筛，留取粗艾绒。
第二次杵捣过筛
过筛后的粗艾绒再次放入小号石臼内，使用小号木杵反复杵捣，杵捣次数及频率按5.4.1的规定执行。
[bookmark: OLE_LINK6]将杵捣后的艾绒放入30目筛网中过筛，留取粗艾绒。
根据艾绒品级要求，确定是否增加杵捣过筛次数。
包装
将成品艾绒用清洁、无异味、无毒、干燥、气密性好、防潮、防水的包装袋打包后称重并记录。
包装应附标签，标明产品名称、产地、生产企业、生产日期、保质期、净重、等级等。
贮存
应符合 GB/T 40976的要求。
[bookmark: _Toc201306712][bookmark: _Toc202449606]质量要求
[bookmark: OLE_LINK7]应符合 GB/T 40976的要求。
[bookmark: _Toc201306713][bookmark: _Toc202449607]记录要求
记录事项包括原料来源（采集时间、地点、陈放时间）、加工过程、包装、贮存、质量等级等，记录保存应不少于3年。
[bookmark: BookMark8][image: ]
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