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[bookmark: _Toc174090863][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由湖南省地震局提出并归口。
本文件由湖南省地震局、长沙中核工程监理咨询有限公司、湖南地震台、长沙市地震局、湖南教育科学研究院负责起草。
本文件主要起草人：王琦珑、童琼、文碧、徐翔、张敏、彭熠琨、沈平、唐红亮、甘超仁、王振南、王赛舟、彭健、谭继红。
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中小学防震减灾科普宣教指南
[bookmark: _Toc172648445][bookmark: _Toc172650368][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc172618643][bookmark: _Toc174090837][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc97191423][bookmark: _Toc174085438][bookmark: _Toc172651342][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc172651142][bookmark: _Toc174090864][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc26648465]范围
[bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc24884219]本文件提供了中小学防震减灾科普宣教的总体原则、目标、组织、内容、资源、实施、评价与改进的等指导。
本文件适用于为中小学生开展防震减灾科普宣教工作。
[bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc174090838][bookmark: _Toc172648446][bookmark: _Toc174085439][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc172618644][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc174090865][bookmark: _Toc97191424][bookmark: _Toc172651143][bookmark: _Toc172651343][bookmark: _Toc172650369]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB/T 18207.1  防震减灾术语 第1部分：基本术语
GB/T 18207.2  防震减灾术语 第2部分：专业术语
GB/T 43395  线下科普活动基本要求
[bookmark: _Toc97191425][bookmark: _Toc172651144][bookmark: _Toc172651344][bookmark: _Toc174090866][bookmark: _Toc172648447][bookmark: _Toc172650370][bookmark: _Toc174090839][bookmark: _Toc174085440][bookmark: _Toc172618645]术语和定义
GB/T 18207.1、GB/T 18207.2、GB/T 43395界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

防震减灾科普宣教 science communicator
通过各种渠道和方式，向中小学生以及更广泛社会公众传播和普及有关防震减灾的科学知识、基本理念、主要方法和自救互救技能。

科普传播教师 public communication for earthquake risk reduction 
向中小学生以及更广泛的社会受众传播科学知识、培养科学思维和激发科学兴趣的宣讲人。
[bookmark: _Toc172651145][bookmark: _Toc172650371][bookmark: _Toc174085441][bookmark: _Toc172648448][bookmark: _Toc174090840][bookmark: _Toc172651345][bookmark: _Toc174090867][bookmark: _GoBack]总体原则
[bookmark: _Toc172648449][bookmark: _Toc172651146][bookmark: _Toc174090841][bookmark: _Toc174085442][bookmark: _Toc172650372][bookmark: _Toc172651346]科学性
[bookmark: _Toc172651347][bookmark: _Toc174090842][bookmark: _Toc172648450][bookmark: _Toc172651147][bookmark: _Toc174085443][bookmark: _Toc172650373]科普宣教内容基于准确、权威的科学知识和研究成果，确保所传递的防震减灾信息真实可靠，符合地球科学、防震避险等相关学科的原理和规律。
针对性
根据中小学生的年龄特点、认知水平和学习能力，制定适宜的科普宣教内容和方式。低年级学生宜采用形象生动的图片、动画、体验等形式；高年级学生宜适当增加理论知识和案例分析、实践探索的深度。
[bookmark: _Toc174085444][bookmark: _Toc172648451][bookmark: _Toc172651148][bookmark: _Toc172651348][bookmark: _Toc172650374][bookmark: _Toc174090843]系统性
[bookmark: _Toc174085445][bookmark: _Toc174090844][bookmark: _Toc172648452][bookmark: _Toc172651149][bookmark: _Toc172650375][bookmark: _Toc172651349]构建全面、完整的防震减灾知识体系，按照学生学习阶段和成长规律，从概念认知到原理理解，从技能训练到综合应用，逐步加深和拓展科普宣教的内容和难度，系统且循序渐进的宣讲防震减灾知识。 
实用性
注重科普宣教内容的实际应用价值，科学普及学生在日常生活和突发地震能够切实可行的应对方法和技能。
[bookmark: _Toc174085446][bookmark: _Toc174090845]趣味性
采用生动活泼的教学方法、醒目震撼的案例和感动心灵的故事，激发学生的学习兴趣和参与积极性。
[bookmark: _Toc174085447][bookmark: _Toc174090846]教育性
传授知识和技能的同时，培养学生的安全意识和风险意识，树立学生的社会责任感，提高学生自我保护和救助他人的技能。
[bookmark: _Toc174085450][bookmark: _Toc174090868][bookmark: _Toc174090849]科普宣教目标
[bookmark: _Toc172651350][bookmark: _Toc172650376][bookmark: _Toc172648453][bookmark: _Toc174085451][bookmark: _Toc172651150][bookmark: _Toc174090869][bookmark: _Toc174090850]普及科学技术知识、倡导科学方法、传播科学思想、弘扬科学精神。
让学生了解地震科学知识，形成正确地球科学观，掌握防震减灾应急避险、自救与互救的技能和方法。
增强学生防震减灾意识，使其能够主动关注地震安全，面对地震灾害时保持积极和良好的心态。
培养学生良好的行为习惯，懂得尊重和珍惜生命，增强应对灾害和保护生命的使命感和责任感。
鼓励学生将所学知识传播给家庭成员和社区居民，带动整个社会提高防震减灾能力。
促进学校完善地震应急管理体系，营造重视安全、积极应对灾害的文化氛围，提高应急响应能力。
科普宣教组织
学校为中小学生防震减灾科普宣教（以下简称“科普宣教”）工作的实施主体。
学校宜设立专门部门，配备专兼职工作人员负责科普宣教工作。
宜将科普宣教融入校园建设工作，将科学普及和安全教育结合纳入教学计划，制定年度科普宣教方案。 
定期组织校内全体教职工参与防震减灾知识和技能培训。
宜采取适当的方式向学生家长普及防震减灾知识，邀请家长参与学校的应急演练、参观研学等科普宣教活动。
[bookmark: _Toc174090870][bookmark: _Toc174090851][bookmark: _Toc174085456]鼓励学校联合家庭、社会等多方力量共同参与科普宣教工作，形成协同育人的良好氛围。
科普宣教资源
[bookmark: _Toc174090852][bookmark: _Toc174085457]师资
学校宜培养防震减灾知识的专兼职科普传播教师，开展校内防震减灾知识教学。
学校宜组织专兼职科普传播教师参加防震减灾科普知识技能培训，提供创造持续学习和交流的平台。
[bookmark: _Toc174090853][bookmark: _Toc174085458]教材资料
学校宜自主编写或联合编写或推荐适合不同年龄段的教材、读物和宣传手册。
宜建立防震减灾教育网站、网络课程、学习APP等在线资源库，对校内师生开放获取权限的途径。
[bookmark: _Toc174090854][bookmark: _Toc174085459]设施设备
宜配备地震模拟体验设备、急救训练道具等，设立校园地震科普宣传栏、展示区。
[bookmark: _Toc174085460]有条件的学校宜结合自身特色，设置专门的科普宣教展示区域，包括但不限于：
1. 科普长廊；
1. 科普橱窗；
1. 科普教室；
1. 科普会议室；
1. 科普图书角；
1. 科普展厅。
[bookmark: _Toc172650377][bookmark: _Toc174085452][bookmark: _Toc172651151][bookmark: _Toc174090855][bookmark: _Toc172651351][bookmark: _Toc174090871][bookmark: _Toc172648454]科普宣教内容
科普宣教内容包括但不限于：
1. 宇宙与地球；
地震带与断裂带；
地震及地震类型；
地震灾害类型；
火山和海啸；
历史地震与防灾文化；
地震震级及烈度；
地震的监测；
地震预测、预报及预警；
建（构）筑物防震抗震；
地震避险和疏散；
地震的自救和互救；
识别地震谣言；
震后心理调适；
防震减灾法律法规宣贯。
科普宣教知识点宜结合中小学生年龄、认知程度和相关课程大纲有针对性地选择，可参考表1。
科普宣教内容
	科普宣教内容
	知识点
	小学
	中学

	宇宙与地球
	1.宇宙、银河系及太阳系相关知识
	√
	√

	
	2.地球的外观及地貌特点
	√
	√

	
	3.地球的圈层构造知识
	√
	√

	
	4.大地构造及板块学说
	√
	√

	地震带与断裂带
	1.全球地震带分布
	
	√

	
	2.中国地震带分布
	
	√

	
	3.本地主要断裂带
	
	√

	地震及地震类型
	1.地震的成因及地震类型
	√
	√

	
	2.地震波类型及特点
	
	√

	
	3.浅源地震、中源地震、深源地震
	
	√

	
	4.微震、有感地震、破坏性地震、强烈地震、
大震和巨大地震
	
	√

	地震灾害类型
	1.地震灾害的特点及表现形式
	√
	√

	
	2.地震成灾机理机制
	√
	√

	
	3.地震的原生灾害
	
	√

	
	4.地震的次生灾害
	
	√

	
	5.地震的诱发灾害
	
	√

	火山和海啸
	1.全球火山分布及中国火山分布
	
	√

	
	2.火山活动及其原理机制
	√
	√

	
	3.火山的灾害及火山资源利用
	√
	√

	
	4.海啸原理及其知识介绍
	√
	√

	历史地震与防灾文化
	1.全球、全国、本地重大历史地震震例
	√
	√

	
	2.将地下搞清楚，将地上搞结实
	
	√

	
	3.抗震规范及地震动参数区划图
	
	√

	
	4.地震小区划及地震安全性评价
	
	√

	地震震级及烈度
	1.地震震级与能量关系
	
	√

	
	2.地震破坏程度与地震烈度
	
	√

	
	3.地震烈度与震级关系
	
	√

	
	4.影响地震破坏程度的主要因素
	
	√

	地震的监测
	1.地震监测与地震三要素
	
	√

	
	2.远震、近震和地方震
	
	√

	
	3.地震的前兆监测手段
	
	√

	地震的预测、预报及预警
	1.地震预报信息的发布
	
	√

	
	2.地震预报现状及进展
	
	√

	
	3.地震预测与预报
	
	√

	
	4.地震预警系统及原理
	
	√

	建(构)筑物抗震设防
	1.地震对建筑的破坏
	√
	√

	
	2.建设工程的减隔震技术
	
	√

	
	3.民用建筑的抗震措施
	
	√

	
	4.农村安全民居及农村民居的抗震加固
	
	√

	地震避险和疏散
	1.因地、因时制宜，科学进行应急避震
	√
	√

	
	2.室内应急避险的知识和技能
	√
	√

	
	3.室外应急避险的知识和技能
	√
	√

	
	4.野外环境下应急避险的知识
	√
	√

	
	5.怎样避免撤离时出现踩踏事故
	
	√

	地震的自救和互救
	1.地震应急包应当准备的物品
	√
	√

	
	2.被埋压后的生存和自救
	√
	√

	
	3.对被埋压者的救助与黄金72小时
	
	√

	
	4.地震伤员的救治
	
	√

	
	5.地震引发次生灾害的防范与救援逃生
	
	√

	
	6.地震应急援救技术及方法
	
	√

	识别地震谣言
	1.如何识别地震谣言
	
	√

	
	2.动物行为异常一定预示要地震吗
	
	√

	
	3.地震预报为何被称为世界性科学难题
	
	√

	[bookmark: _Toc172651152][bookmark: _Toc172648455][bookmark: _Toc172650378][bookmark: _Toc172651352]震后心理调适
	1.面对地震灾害时的心理反应及应对策略
	
	√

	
	2.震后心理恢复与辅导
	
	√

	[bookmark: _Toc174090872][bookmark: _Toc174090856][bookmark: _Toc174085453]防震减灾
法律法规宣贯
	1.《中华人民共和国防震减灾法》
	
	√

	
	2.《建设工程抗震管理条例》
	
	√

	
	3.《地震监测管理条例》
	
	√

	
	4.《破坏性地震应急条例》
	
	√

	
	5.《地震预报管理条例》
	
	√

	注：打√者为宜选择的科普知识点。


科普宣教实施
[bookmark: _Toc174090857][bookmark: _Toc172650379][bookmark: _Toc172651353][bookmark: _Toc172651153][bookmark: _Toc172648456][bookmark: _Toc174085454]时间
每位学生每年宜参与不少于2次科普宣教活动。
宜结合相关节日、纪念日等选择科普宣教时间，包括但不限于：
1. 全国防灾减灾日（每年5月12日）；
1. 国际减轻自然灾害日（每年10月13日）；
1. 全国中小学生安全教育日（每年3月最后一周星期一）；
1. 全民国家安全教育日（每年4月15日）；
1. 历史地震纪念日（每年7月28日唐山大地震纪念日）；
1. 安全生产月（每年6月）。
[bookmark: _Toc174090858][bookmark: _Toc174085455]方式与方法
课堂教学
从科学和安全两个角度出发，将防震减灾知识纳入自然、科学、地理、生命安全教育等相关课程，选用合适教材，通过讲授、讨论、案例分析、实验演示等教学方法开展宣教工作。
应急演练
学校每年宜开展不少于1次的地震应急演练。
科普宣教活动
宜不定期组织开展科普宣教课外教学，包括但不限于：
1. 展示类，如展板展示、实物展示、模型展示、影视展示、多媒体展示等;
培训类，如讲授型培训、训练型培训等;
交流类，如讲座、论坛、沙龙、研讨会等;
竞赛类，如知识竞赛、演讲比赛、征文、技能比赛、绘画比赛等;
体验类，如参观科普展馆和科普基地、外出研学、应急演练、模拟虚拟场景体验等;
演艺类，如情景剧、舞台剧、诗歌朗诵、脱口秀等;
创作类，如游戏创作、文艺作品创作、文创产品创作、黑板报和手抄报制作；
其他类，上述未涵盖的其他活动形式,如科学实验秀、密室逃脱、桌游、即兴表演等;
综合类，涵盖上述2种或2种以上活动形式。
融媒体资源利用
制作和选用适合中小学生的科普影片、动画、游戏等，利用校园广播、电视、网站、社交媒体、校办刊物进行宣传。
[bookmark: _Toc174085461][bookmark: _Toc174090859][bookmark: _Toc174090873]评价与改进
[bookmark: _Toc174090860][bookmark: _Toc174085462]评价
宜建立科普宣教质量评价机制，通过随访、满意度调查、设置意见箱等方式，收取学生、家长和教师的意见。
通过知识测试、技能考核等方法，结合学生在实际演练中的表现，对学生接受科普宣教的效果进行评价。
通过学生评价、教学观摩、案例分析、课堂观察等方式，结合活动组织效果，对教师开展科普宣教的质量进行评价。
[bookmark: _Toc174090861]改进
通过座谈、会议、报告等形式，查找问题，分析原因。
根据评价结果提出改进措施和调整方案。
定期更新宣教内容和方法，以适应新的科学研究成果和实际需求。


1. 

[bookmark: _Toc174085465][bookmark: _Toc174090862][bookmark: _Toc174090874][bookmark: _Toc172651357][bookmark: _Toc172650383][bookmark: _Toc172651157][bookmark: BookMark6]参考文献
[1] GB/T 3373 中小学地震避险指南
[2] 中国地震局 中震服发〔2023〕30 号《中国地震局关于印发<防震减灾科普示范学校认定管理办法>的通知》
[3] 省地震局 省教育厅 省应急管理厅 湘震发〔2021〕81号《湖南省防震减灾科普教育示范
学校管理办法》


[bookmark: BookMark8][image: ]
image1.tiff




image2.jpeg




