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本文件按照GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。

本文件由湖南省农业农村厅提出。
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本文件主要起草人：刘文祥、刘波、韩叶刚、朱建宇。
“鱼-蛙-稻”立体生态种养模式操作技术规程
1　 范围

本文件规定了“鱼-蛙-稻” 立体生态种养的产地环境、品种选择、田间工程改造、水稻种植、田间管理、蛙、鱼放养、生产废弃物的处理和生产档案的要求。
本文件适用于湖南省范围内，特别是丘陵山区“鱼-蛙-稻”立体生态种养生产推广。
2　 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件,仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本(包括所有的修改单)适用于本文件。
NY/T 391 绿色食品  产地环境质量

NY/T 393 绿色食品  农药使用准则

NY/T 394 绿色食品  肥料使用准则

NY/T 842-2012 绿色食品 鱼

NY/T 1056 绿色食品  贮藏运输准则

NY/T 1516-2007 绿色食品 蛙类及制品 

NY/T 2978-2016 绿色食品 稻谷 

3　 术语和定义
本文件没有需要界定的术语和定义。

4　 产地环境
应符合NY/T 391的要求。
宜选择周边5公里范围内无工业污染源，土壤、水源、空气质量好的地方作为鱼-蛙-稻的种养用地，并满足以下要求：

—— 不渗漏、保水保肥性强，水源充足、排灌方便，光照条件好，耕层深厚、富含有机质、肥力水平中等以上；
—— 并尽量选择能地势平坦、交通便利、集中连片的田块，便于管理。
5　 品种选择
5.1　 水稻品种选择
5.1.1　 选择原则
选择适宜本区域种植的优质、高产，抗逆性强，农艺性状好，生育期适中水稻品种。

5.1.2　 茬口类型
本规程核心示范地区平均海拔600 m以上，稻作制度为一季稻：一年种植一季水稻，选择生育期130天左右的品种，其前作主要是冬闲田或绿肥茬，类型有单季晚籼（粳）、优质杂交中稻品种。
5.1.3　 推荐品种
品种可选用隆两优华占、晶两优华占、深两优5814、晶两优121、隆两优534和农香32等品种。

5.1.4　 种子质量

种子质量符合GB 4404.1的规定，种子纯度≥98%、净度≥97%、发芽率≥93%；含水量≤14.5%（粳稻）或≤13.5%（籼稻）。
5.2　 蛙鱼品种选择
5.2.1　 选择原则
选择抗病性强、食性广、肉质鲜美、 适应性强、便于养殖的蛙、鱼类品种。
5.2.2　 推荐品种
蛙种选择本地青蛙或美蛙；鱼种选择本地鲫鱼、鲤鱼与草鱼等。
6　 田间工程改造
6.1　 凼沟开挖
6.1.1　 鱼沟
鱼沟为临时性田间工程，一般占总面积2%～3%。具体要求如下：

—— 沿稻田边缘挖筑宽2 m、深0.5～1.0 m的鱼沟，田埂边的鱼沟应在离田埂1.5 m处开挖。
—— 如田块较大或较长，稻田内除四周的围沟外，中间还应开腰沟，宽0.5～0.8 m,深0.3～0.5 m；鱼沟一般开成“十”或“井”字型；腰沟开挖数量和形状视稻田面积大小、形状和鱼蛙养数量而定。
鱼沟通常需每年在插秧(或直播、抛秧)前开挖好。
6.1.2　 鱼凼（鱼溜）
鱼凼（鱼溜）为永久性(或者临时性)田间工程，深0.8～1.0 m，长方形或正方形，占总面积5%-8%。具体要求如下：

—— 一般设在田埂边或在田中央，不可选在田角和经常过往行人的田埂边，鱼凼与田中鱼沟相通；
—— 鱼凼按坡比1:0.5开挖；
—— 在鱼凼口边缘筑高5cm、宽30 cm的埂，防止淤泥进入鱼凼中；
—— 在田埂边开挖鱼凼，离田埂应保持0.8 m以上的距离，以防止田埂坍塌。
鱼凼通常需每年在插秧(或直播、抛秧)前开挖好。
6.2　 田埂改造
利用开挖凼、沟挖出的泥土加宽、加高、加固田块四周的田埂，埂切面为下宽上窄的梯形，高度高于稻田平面0.3～0.5 cm，上宽度为0.5～1.0m，确保可蓄水30 cm以上，且不漏水、渗水。
每一田块长度不限，宽宜在9～15 m；另筑1～2条横贯穿稻田的小田埂，供青蛙栖息和田间捕食害虫。
6.3　 进排水口及拦鱼栅
进排水口一般安排在田块的对角位置，以减少田内水流死角；在进、排水口安装拦鱼栅，可用细密铁丝网或60～80目过滤网片拦截，以防鱼、蛙逃跑及外生物进入田内。
6.4　 防护设施 
6.4.1　 围网与天网
6.4.1.1　 围网
在田四周用10～20目的网片围成圈，网片颜色以浅色为宜；围网下部埋入埂土10～15 cm，地面上部保留围网高度1.2～1.5 m，每隔1～1.5 m用桩支撑固定。
可在外围网底部设置50 cm高的彩瓦或石棉瓦，以防蛙外逃和天敌进入。
6.4.1.2　 天网
围网上方搭好天网，天网支架每隔5～8 m设置1根，天网支架高为1.8～2.0 m，天网下沿与外围网相连；支力点可用树干、竹子、钢管等。
6.4.2　 隔离带
田块距周边农田及交通道路间利用自然条件或人工设施，设宽1.5 m以上的隔离带，以防相邻农田的生物及农事操作对鱼蛙共育稻田造成影响。
6.5　 食台
在田块四周围沟上设置养蛙食台，食台高出养殖沟3～5 cm，每1～2亩鱼-蛙共育稻田内设个3～4食台，具体设置个数视田块内幼蛙放养数量而定。
6.6　 稻田及种苗消毒
在鱼、蛙种苗放养前，每亩施100～150 kg块灰生石灰，全田撒施石灰消毒，包括通道等设施；撒施生石灰泡水3～5天后开始渡水直到PH值降到7～8才可放鱼、蛙种苗，放有机肥培藻。
7　 水稻种植
7.1　 种子处理
7.1.1　 晒种 
选择晴朗微风的天气，把种子摊在干燥向阳的土地、席垫上，连续晒1～2 d，增强种皮的透气性，提高发芽势和出苗率。
7.1.2　 选种
利用风选净度仪、簸箕等去除杂质和空瘪粒即可。
7.1.3　 拌种消毒
使用70%吡虫啉种子处理可分散粉剂8～12 g拌种1 kg，使用350 g/L的精甲霜灵种子处理乳剂5.28～12 g拌种100 kg，促进发芽和壮苗。
7.1.4　 催芽
浸种、催芽同步进行，采取日浸夜露、三起三落方式进行。 
常规温室控温催芽：将吸足水份的种子堆放催芽，在堆放处铺上约10 cm厚稻草，再在上面铺上塑料薄膜，种子摊匀，上盖麻袋或塑料布，每3～5h翻动1次，注意控制温度在30℃左右，温度低时用32～40℃温水淋堆增温，至90%左右的种子露白（芽长不超过1 mm）即可进行播种作业。
规模化、专业化浸种催芽：按种子催芽机（设备）的产品说明书进行。
7.2　 育秧、整田、移栽
7.2.1　 育秧
7.2.1.1　 秧床准备
依据不同育秧方式，进行秧床选择、培肥、苗床准备及管理，旱育秧、机插秧、抛秧均按旱育秧苗床要求进行。
7.2.1.2　 播种量
根据不同育秧方式和水稻类型合理选择适宜播种量，要求分别如下：
—— 人工育秧（包括旱育秧和湿润育秧）：秧床常规稻播种量为45～60 g/m2，杂交稻为30～40 g/ m2；
—— 抛秧育秧：塑盘育秧播种量常规稻为90～110 g/盘，杂交稻为70～90 g/盘，无盘旱育秧秧田播种量常规稻为45～60 g/m2，杂交稻为30～40 g/m2；
—— 机械直播：常规稻播种量为3.0～4.0 kg/亩，杂交稻播种量为2.0～3.0 kg/亩；
—— 机械穴直播:常规稻播种量为2～3粒/穴，杂交稻播种量为1～2粒/穴。
7.3　 整田与施肥
7.3.1　 整田
直播或移栽前10～15 d翻耕大田，依据茬口类型，空闲田适当提早翻耕或旋耕，以耕作灭茬除草为主；提倡一年深翻耕、二年旋耕，旋翻结合、加深耕层；适时泡田耙平，田面高度差≤3 cm。
7.3.2　 施基肥
鱼-蛙立体共育稻田施肥方法采取插秧前一次性施足基肥，基肥以经无害化处理的有机肥为主，翻耕前每亩施腐熟农家肥（绿肥、厩肥）2000 kg，或腐熟的饼肥或商品有机肥50 kg，人畜粪50 kg。
7.4　 播栽期与秧龄
人工育秧播种时间和移栽时间分别为5月中旬～6月上旬和6月上旬～6月下旬，移栽秧龄约为25d～35d。
抛秧播种时间和抛秧时间分别为5月中旬～6月上旬和6月上旬～6月下旬，抛秧秧龄约为25d～35d。
机直播播种时间为5月上旬～6月中旬。
7.5　 移栽密度
鱼-蛙立体共育稻田种植密度要合理，每亩栽插0.8～1.3万穴，实行大垄双行（宽窄行），宽行行株距25×30 cm，窄行行株距25×16 cm。
7.6　 田间管理
7.6.1　 灌溉
鱼-蛙立体共育稻田的灌溉管理，既要满足水稻的生长，又要考虑蛙、鱼类生长的需要，应尽量加深水位，宜按以下要求控制水位：

—— 一般在水稻栽插期间要浅水灌溉，返青期保持水位4～5cm,以利活株返青；
—— 分蘖期更需浅灌，可保持田间水位2～3 cm,以利提高泥温；
—— 分蘖后期，需深水控苗，水位保持6～8 cm，以控制无效分蘖发生；
—— 水稻在拔节孕穗期耗水量较大，稻田水位应控制在10～12 cm或更深一些；
—— 在水稻扬花灌后，其需水量逐渐减少，水位应保持5 cm以上；
—— 水稻成粒时，还应升高水位，以利鱼、蛙生长。
—— 在收获稻谷时，可逐渐放水，将鱼、蛙赶入主沟或水凼中。
7.6.2　 施肥
肥料选用应符合NY/T 394的要求。
鱼-蛙共育稻田采取插秧前一次性下足基肥，水稻生长期内一般不施追肥的施肥方法，也可视稻田水色和水稻长势辅施适量腐熟的厩肥或有机肥，如有个别明显脱肥田块，可及时追施用适量腐熟的厩肥、粪肥或有机肥。
粪肥须经过腐熟发酵后泼洒全田，不宜施入鱼沟、凼内。
7.6.3　 除杂草
鱼-蛙-稻共育，主要以鱼、蛙的生命活动有效限制田块里杂草的生长，减少杂草与水稻相互争夺地面、空间和日光能，又能使部分养分保留下来。
7.7　 病虫害防治
7.7.1　 防治原则
坚持预防为主，综合防治原则。推广绿色防控技术，优先采用农业防控、生态调控、生物防控为主；一般不使用农药。
7.7.2　 常见病虫害
病害：稻瘟病、纹枯病、稻曲病。
虫害：二化螟、稻纵卷叶螟、稻飞虱。
7.7.3　 防治措施
7.7.3.1　 农业防治
选用抗性强的品种，品种定期轮换，保持品种抗性。合理耕作，冬闲田种绿肥作物，耕作除草，打捞残渣，合理施肥、培育壮秧、健身栽培，减少有害生物的发生。
7.7.3.2　 物理防治
全生育过程采用绿色防控，在稻飞虱或稻蓟马发生田块，利用黄板（蓝板）粘虫板诱杀；或用捕虫器具捕杀稻蓟马。
7.7.3.3　 生物防治
主要是保护天敌，保护田间蜘蛛，创造适宜自然天敌繁殖的环境；使用香根草、性诱剂控制二化螟、稻纵卷叶螟的发生和危害。
7.7.3.4　 化学防治
鱼-蛙共育稻田主抓秧田期用药（未放鱼蛙种苗前），在栽插前1～2 d用广谱抗菌杀虫的高效农药喷施秧苗，每亩秧田用10%吡虫啉可湿性粉剂10 g＋25%丙环唑乳油30 ml＋25%嘧菌酯悬浮剂40 ml，稀释800～1000倍进行喷施；鱼-蛙-稻共育，鱼蛙能摄食大部分稻田害虫，能有效控制虫害的发生，如果不得不用药时，除尽量选用高效低毒农药外，还要采取边换水边施药或者将鱼蛙集中到田块水凼中，施药时间选择早晨露水刚干后或傍晚稻田雾起之前进行；以防为主，在主要病虫害预防适期低浓度用药防患于未然 。具体防治措施见附录A。 
7.8　 收获贮藏
7.8.1　 收获
在米粒失水硬化、90%稻谷黄熟时，及时用收割机或者人工收获，收获机械、器具应保持洁净、无污染，存放于干燥、无虫鼠害和禽畜的场所。
水稻收割时，先降低田间水位，将鱼、蛙驱使，集中到沟内再进行收割。
7.8.2　 烘干
稻谷与普通稻谷要分收、分晒、分藏；禁止在公路上及粉尘污染较重的地方脱粒、晒谷。
可选择专用烘干设备，采用低温循环式烘干后贮藏。
7.8.3　 贮藏
在避光、常温、干燥有防潮设施的地方贮藏。
贮藏设施应清洁、干燥、通风、无虫害和鼠害。
严禁与有毒、有害、有腐蚀性、发潮、有异味的物品混存。
若进行仓库消毒、熏蒸处理，严禁使用高毒、高残留农药防治稻谷贮藏期病虫害，所用药剂应符合NY/T 393的规定，具体要求应符合NY/T 1056的规定。
8　 蛙、鱼放养
8.1　 投放时间
7月底～8月初，直播水稻秧苗达到6叶左右时，移栽田秧苗返青扎根后10～20 d开始放养鱼种和蛙苗。
放养选择晴天、无风的早晨或者傍晚进行。
8.2　 苗种消毒
蛙苗放养前，用20 mg/L的高锰酸钾溶液浸洗幼蛙20min，或用3～4%的食盐水溶液浸洗幼蛙10min再分点均匀投放到沟内。

鱼苗下田前用浓度3～5%食盐水浸泡5min左右消毒。 
8.3　 投放规格
选择规格体质健壮、大而整齐、无病 无畸形的鱼种与幼蛙实行稀放，其中：
—— 幼蛙15～30 g/只，放养密度为1000-2000 只/亩；
—— 草鱼、鲫鱼和鲤鱼投放比例（按尾数计）为5∶4∶2，亩混放50-80 g/尾（鲫鱼可略小些）的鱼种600-800尾；
鱼蛙分点均匀投放到稻田凼沟内。
8.4　 日常管理
8.4.1　 驯化投饵
8.4.1.1　 鱼投饵
鱼-蛙共育稻田中杂草、虫蛾、蛙粪及浮游生物底栖生物等平均每亩可形成超过50 kg的天然鱼产量，如要达到平均每亩100 kg以上的鱼产量，就要采取投饵施肥的措施，投放菜籽枯饼类、糠麸类或配合饲料作鱼饵；食场设在鱼溜或鱼沟内，每天投喂2次，日投饵率控制在鱼体重的1～3%，投饵时间在上午8:00～9:00或下午3:00～4:00之间。
8.4.1.2　 蛙投饵
鱼-蛙共育稻田幼、成蛙的主要饲料来源靠虫、蛾等活饵料。
—— 诱蛾数量高峰阶段,每晚开灯2～3小时, 就可保证蛙和鱼一天的饲料，在诱蛾数量高峰期间蛙和鱼都不用投其它饲料；
—— 其它时间，诱蛾数量不足时,按2.5～5 kg/亩的量补充一些蚯蚓、螺蛳、河蚌肉，猪、牛心肺等及少量的全价蛙专用饲料（粉料及膨化颗粒料）；
—— 投饵做到定点、定质、定量，将切细的动物饵料等投放在食台内，食台定置于田块围沟上，每天投喂2次，上午下午各1次。
8.4.2　 病害防控
8.4.2.1　 防治原则
疾病防治遵循“以防为主，防治结合，无病先防，有病早治”的原则。
8.4.2.2　 水质调控
由于成蛙、鱼摄食量大，排泄物多，水质容易受到污染，要适时更换池水或适时加注新水，保持水质清新；泼洒微生态制剂、养护水体，维护优良水质。
8.4.2.3　 消毒杀菌
定期对做好田间沟内消毒工作，对水体及养殖个体进行消毒杀菌，灭虫；对青蛙定期添加VC及保肝护肝药品等，提高免疫力。
8.4.2.4　 饵料投喂
保证饵料新鲜无污染，蛙、鱼日常饲料投喂要控制好投饲量，以防引起肠胃性疾病；发现残料、病蛙、死蛙及时清除。
8.4.3　 田间巡查
坚持每天早、晚两次巡田，观察水稻长势情况，检查鱼和蛙活动、摄食情况、栖息状况、水质变化、田埂等情况，严防蛇、鼠等危害；暴雨季节做好防洪、防逃工作。
8.5　 收获
8.5.1　 蛙鱼轮捕
按照“捕大留小、分批捕获”的原则，根据市场需求适时起捕，分批上市，水稻收获前就可以陆续捕捉鱼蛙上市销售。
鱼-蛙-稻模式一般采用地笼收蛙，捕鱼可用鱼罩或其他工具捕捞。
8.5.2　 集中捕捞
水稻收割时，进行集中捕捞，捕捞前2～3 d， 应先疏通鱼沟、鱼凼，挖去淤泥，然后缓慢放水，使鱼、蛙集中在沟、凼中，然后用手抄网等网具进行捕捞；捕出的鱼、蛙分放入盛水的桶中，然后分别送往事先放在池塘或河沟的网箱中。
在未割稻的情况下捕鱼、蛙必须在晚间放水，而且放水速度要慢，防止鱼、蛙躲藏在稻株边或小水洼内，难以捕捉。
9　 生产废弃物的处理 
生产废弃物的处理要求如下：

—— 生产过程中产生的包装袋、包装纸、塑料/玻璃瓶等应该统一回收，妥善处理，不能随地丢弃，以免污染环境和对人、畜产生危害；
—— 产生的副产品包括秸秆、垄糠、米皮糠等应综合利用；
—— 收获后的秸秆严禁焚烧、丢弃，提倡秸秆全量还田或者秸秆综合利用；
—— 病死鱼蛙及时清除，并集中掩埋。
10　 生产档案
建立鱼-蛙立体共育稻田生产档案，包括生产投入品采购、出入库、使用记录，农事、收获、储运记录。所有记录应真实、准确、规范，并可追溯。档案记录应至少保存3年，资料应有专人保管。
附　录　A 
（资料性）
鱼-蛙-稻立体生态种养模式水稻生产主要病虫草害化学防治方案

表A.1  鱼-蛙-稻立体生态种养模式水稻生产主要病虫草害化学防治方案

	防治对象
	防治时期
	农药名称
	使用剂量
ml(g)/亩
	施用方法
	安全间隔期（天）

	稻瘟病
	秧田期至灌浆期
	25%嘧菌酯悬浮剂
	40～60 ml
	喷雾
	28

	稻曲病
	孕穗期至成熟期
	430 g/l戊唑醇悬浮剂
	10～20 ml
	喷雾
	21

	纹枯病
	拔节至抽穗扬花期
	25%丙环唑乳油
	30～40 ml
	喷雾
	28

	稻飞虱
	秧田期至成熟期
	10%吡虫啉可湿性粉剂
	10～20 g
	喷雾
	20

	稻蓟马
	秧田至抽穗扬花期
	50%吡蚜酮可湿性粉剂
	15～20 g
	喷雾
	21

	螟虫
	秧田至抽穗扬花期
	苏云金杆菌可湿性粉剂（8000IU/μL）
	200～400 g
	喷雾
	

	
	孕穗至灌浆期
	20%氯虫苯甲酰胺悬浮剂
	5～10 ml
	喷雾
	7

	注： 农药使用以最新版本NY/T 393的规定为准。
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