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前  言
本标准按照GB/T 1.1-2009给出的规则起草。
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苗菜生产技术规程
1  范围

本标准规定了苗菜生产的术语和定义、栽培管理、病害防治、档案管理等。

本标准适用于苗菜的生产。

2  规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

NY/T 393-2013 农药合理使用准则

GB/T 19630.1 有机产品第1部分：生产

GB/T 33129 新鲜水果、蔬菜包装和冷链运输通用操作规程

NY/T 391 绿色食品种植业产地环境条件

3  术语和定义

下列术语和定义适用于本文本。

3.1  苗菜  Seeding Vegetabies

广义上讲，凡是利用作物种子或其他营养贮存器官（如根茎、枝条等），在黑暗或光照条件下生长出可供食用的芽苗、芽球、嫩芽、幼茎或幼稍，均可称为苗菜或芽苗菜。苗菜以其幼嫩组织供食，质地柔嫩，口感极佳，风味独特，且营养价值极高，深受广大消费者青睐。

4  工厂化生产苗菜

4.1  定义

工厂化育苗是指在人工控制的最佳环境条件下，充分、合理地利用自然资源及社会资源，采用科学化、标准化、规模化、高效率、高效益的生产工艺和技术措施来大批量生产优质苗菜。

4.2  工厂化生产要求

4.2.2  场地选择

场地需选择环境未受到工业、农业污染，水质干净达标的优质水，避免阳关直射，空气流通比较稳定的生产环境，需对厂房及容器进行消毒，保持无污染的无菌厂房。

4.2.3  场地消毒 

场地消毒用84消毒液、高锰酸钾、多菌灵任其一种即可；可喷湿地面、墙面，然后关上门窗，过2小时后打开门窗通风、透风、透气。生产场地专人管理；谢绝不相关外人参观；芽苗菜生产场地严禁接触油污；化学药品；生产人员禁用油脂润肤品；化妆品等；饮酒后严禁进入工厂；防止细菌侵入。

5  栽培管理

5.1  选种育苗

可以生产苗菜的种子非常多，常见的有黄豆、绿豆、黑豆、红豆、豌豆、香椿、松柳、荞麦、花生、苜蓿、萝卜、葵花籽、蚕豆等几十个品种，选择的品种要求籽粒大而饱满的优质种子，发芽率高，产量高，品质好。

5.2  苗盘消毒

育苗盘一般选用规格65cm×26cm×5cm，每次育苗前苗盘都要消毒，可以用热水洗衣粉溶液浸泡15-20分钟，彻底清除苗盘杂质，再放入5%福尔马林溶液浸泡15-20分钟或用0.1%的多菌灵溶液浸泡2小时，取出后清水冲洗干净晾干即可使用。

5.3  浸种

根据种子大小及种皮厚薄确定浸种时长，首先将籽粒饱满的种子倒入容器内，然后倒入50度温水用木棒进行搅拌，起到杀菌的目的，直至温水自然冷却，捞出漂浮在水面的干瘪种子。用20-30度温水浸种，夏秋季3-4小时，冬春6-8小时，种子充分吸收水分膨胀捞出沥干水分。

5.4  催芽

在消毒洗净的育苗盘内铺一层干净的湿报纸或者拧干水的洁净纱布，在其上撒一层浸泡透的种子，上面盖2-3层湿润的纱布，防止洒水时种子移动，置于育苗架，进行遮光保湿催芽。每次喷淋时注意观察芽苗生长情况，发现根系发黄等情况及时查找原因，一般是由缺少氧气导致的沤根，此时可以排出盘底积水、倒盘处理，一般1-2天露白，3-4天芽苗可长达4cm 。播种时密度不要过大，种子堆积过多，排水差，热量散发慢，容易造成缺氧沤根，降低芽苗菜品质与商品价值。
5.5  温湿度
芽苗菜对湿度要求较高，需水量较大，要保证每日2-4次喷水保持湿度，夏季可增加喷水次数。芽苗菜生长过程中如果湿度不够，生长缓慢，容易纤维化，口感变差、产量降低;湿度过大容易积水沤根，降低商品价值。催芽室温度一般保持在20-25度，最高不高于30度，最低不能低于15度，温度过高纤维化程度高，降低口感，温度过低芽苗生长瘦弱，风味差。

5.6  摆盘上架

当盘内芽苗长到育苗盘高时，即可以摆盘上架，继续在遮光条件下保温保湿培养。6-7天，芽苗长到10cm以上，如果培养绿苗菜，子叶展平真叶出现可见光培养。第一天可见散射光，第二天可见自然光照射，待叶片由黄变绿即可采收。

5.7  采收 

一般情况下苗菜有四种采收阶段：

1、萌芽期此时的苗菜又称为“芽菜”。大颗粒种子(如蚕豆、花生、饭豆、黄豆等)经萌动“露白”，即可采收。胚芽连通种子一-起都可食用。胚芽长度最好在3厘米以下，这时的芽苗菜口感极佳。

2、叶不展开期大中颗粒种子，下胚芽伸长后，子叶长出尚未展开或尚未完全展开时，即可采收。如：黄豆苗、绿豆苗、红豆苗、黑豆苗、龙须豌豆苗等。

3、子叶展开期元上胚轴伸长，子叶充分肥厚并展开，真叶未长出时，即可采收。如：香椿苗、萝下苗等。采食的部位是胚轴和子叶。

4、幼苗期此时苗菜又称为“菜苗”。真叶长出后采食，从苗端向根部方向切割一定长度。采食的部位是胚轴和真叶。

5.8  上市与贮藏

5.8.1  上市方式

苗菜的销售有两种方式：一 是整盘活体销售， 即以整盘苗菜进人市场，带根销售。这样可以有效地保持产品的鲜活，并且方便消费者随吃随取，但对生产者有不方便的地方，如：苗盘的回收和清洗不及时，要制造与运输工具相配套的产品集装架，增加了成本。二是小包装上市，从芽苗胚轴根部处剪割，采用小型透明塑料盒作包装容器，或是带根和培养基分块裁剪，按售出单位包装。其优点是：产品较规范，包装漂亮诱人，易于运输，方便购买；缺点是：去根产品在较高的温度下容易腐烂变质。

5.8.2  采收上市过程中的贮藏
由于芽苗菜生长速度快，上市的芽苗产菜又有较为严格的品质要求，绝大多数符合质量标准的芽苗菜适销时间不长。为了延长产品的适销期和货架期，需要采取一些措施：一是采用预冷处理，具体操作法是将基本成型了的芽苗菜在8~12°C预冷，并保持低温1小时以上便可运输销售。二是淋设立整盘活体芽苗产品冷藏室，保持室内气温在4~12°C，苗盘可以置于集装架上存入冷藏室。三是将芽苗菜在未达到适销质量标准时即运到销售地点，在销售地点(如进货量较大的用户、配货中心、产品代销点等地)设置常温暂存室，保持室温16~25°C。四是采用配套的冷藏车、冷藏柜进行运输和销售，能使其保持较长的货架期。

5.9  苗菜档案管理

生产过程中的各项操作，应逐项如实记载，及时检查实际效果、记载方法，便于全市统一管理。

6  病害防治

6.1  主要病害

种子霉烂、猝倒病、立枯病、叶面病斑

6.2  防治方法

6.2.1  种子霉烂

种子催芽期间易发生霉烂，造成的原因多是有破烂、霉烂、失去发芽力的种子在高温、高湿条件下腐烂发霉。良好的种子在长期浸水、通气不良、温度过高或过低的情况下也会霉烂。防治方法：选用良种、淘汰劣种；催芽时勿积水，保持适宜的温、湿度和通风

6.2.2  猝倒病、立枯病

苗期根茎部有水浸状斑，后病斑变褐，幼苗猝倒。豆类芽苗菜的根部、根茎部、豌豆的子叶等部位变黑，幼苗生长缓慢，这类症状均是猝倒病和立枯病的表现。防治方法：彻底清洗育苗器具；清洗、暴晒重复使用的基质；采用温汤浸种进行种子消毒；严格控制温度环境，避免温度过高或过低；加强通风，降低空气湿度；减少浇水量和次数，改喷灌为浸水灌，防止空气湿度过大等。

6.2.3  叶面病斑

萝卜芽苗菜的子叶上有时出现黑色小麻点，这是多种真菌病害浸染造成的。防治方法：改喷灌为水浸灌水，避免水滴落在子叶上；加强通风，降低空气湿度等。

6.2.4  物理防治

通过人工筛选良种避免种子霉烂、通风、浇水和湿度控制等防治病害。 

6.2.5  化学防治

苗菜不接触化学药剂、育苗器可用福尔马林溶液、菌灵溶液浸泡，浸泡后清洗干净，杜绝残留。

7  档案管理

生产过程中的各项操作，应逐项如实记载（见附录A），及时检查实际效果、记载方法，便于统一管理。


（规范性附录）
苗菜栽培档案记载表
消毒操作记载档案
	日期
	器具/场地
	消度溶液
	操作内容与方法
	完成情况及效果
	记载人

	年/月/日
	育苗期、厂房
	84消毒液、福尔马林溶液、菌灵溶液浸泡
	浸泡后清洗干净
	按照规定完成
	...

	...
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


栽培管理跟踪档案
	日期
	苗菜

名称
	培育

种子量
	浸泡温度
	浸泡时间
	换、淋水情况（次）
	育成周期
	采收时间
	采收长度
	记载人

	年/月/日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	根据苗种投入使用顺序逐项记载。

用量单位用公斤（kg)。


苗菜生产质量安全跟踪档案
	日期
	苗菜品种
	用量
	苗种观

察情况
	育种方法
	效果
	记载人

	年/月/日
	生产厂家
	品名
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	注1：根据苗种投入使用顺序逐项记载。
注2：用量单位用公斤（kg)。
效果记载苗长、质量状态。


